
 

Leichtathletik Sportgemeinschaft » Goldener Grund « e.V. 
 
 

 
 

 

 Einladung und Ausschreibung 
 zum Blockwettkampf 

 mit Kreismeisterschaften Limburg/Weilburg im Rahmen der  
 Süwag Energie AG Kreismeisterschaften 2020 

 am Samstag, 02. Mai 2020 
 
Ort: Niederselters, Vollkunststoffanlage, Sportplatz an der B8 
 
Ausrichter: LSG Goldener Grund Selters/Ts e.V. 
 
Wettbewerbe: M15/M14 & W15/W14 

Lauf    100 m, 80 m Hü., Weit, Ball 200 Gr., 2.000 m 
Sprint/Sprung   100 m, 80 m Hü., Weit, Hoch, Speer  
Wurf    100 m, 80 m Hü., Weit, Kugel, Diskus  

 
M13/M12 & W13/W12 
Lauf    75 m, 60 m Hü., Weit, Ball 200 Gr., 800 m 
Sprint/Sprung   75 m, 60 m Hü., Weit, Hoch, Speer  
Wurf    75 m, 60 m Hü., Weit, Kugel, Diskus  

  
Kinder U12 sind nicht startberechtigt!!! Mit elektronischer Zeitnahme. 

 
Zeitplan: Der Zeitplan wird abhänging vom Meldeergebnis erstellt.  
 

Begin: 10 Uhr alle Altersklassen 
 
Durchführung: Maßgebend für die Durchführung sind die Bestimmungen der IWR 
 Jeder Verein muss einen Helfer/Kampfrichter stellen. 
 
Meldungen: Bis zum 28.04.2020 (Nachmeldungen sind nicht möglich) an:  
 Sven Medenbach per Email: meldungen@lsg-goldenergrund-selters.de 
 
 

Startgebühren: Schüler/Schülerin: 6,00 € 
 Nachmeldungen sind nicht möglich!!! 
 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfall, Diebstahl oder sonstige Schäden. 
 
Es erfolgt sowohl eine Einzel- als auch eine Mannschaftswertung. Die Mannschaftsergebnisse werden 
durch Addition der drei punktbesten Teilnehmer der beiden Jahrgangsklassen, gleich welche Blöcke, 
ermittelt.  

 
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung und wünschen allen Teilnehmern viel Erfolg. 

Für Verpflegung ist bestens gesorgt. 
 

gez. Sven Medenbach  gez. Martin Rumpf 
(Sportwart) (1. Vorsitzender) 

 
Besuchen Sie uns im INTERNET: http://www.lsg-goldenergrund-selters.de 

LSG Goldener Grund 
Selters/Ts e.V. 

An den Birken 31 

65618 Selters/Ts. 

 

mailto:meldungen@lsg-goldenergrund-selters.de
http://www.lsg-goldenergrund-selters.de/

