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Frauen 
 
100 m 
 
13,61 sec Kerstin Rumpf 71 26.06. Hannover 
14,34 sec Julia Rauch 76 02.05. Diez 
16,8   sec Sabine Liesering 62 04.09. Eschhofen 
 
200 m 
 
28,31 sec Kerstin Rumpf 71 14.07. Bad Camberg 
36,0   sec Sabine Liesering 62 04.09. Eschhofen 
 
400 m 
 
65,15 sec Kerstin Rumpf 71 07.07. Pfungstadt 
 
800 m 
 
2:38,17 min Kerstin Rumpf 71 26.06. Hannover 
3:02,4  min Brigitte Ohde  61 04.09. Eschhofen 
 
1.500 m 
 
6:43,81 min Brigitte Ohde 61 23.05. Marburg 
 
Meile 
 
7:04,86 min Brigitte Ohde  61 16.06. Mengerskirchen 
 
3.000 m 
 
13:52,7 min Brigitte Ohde 61 04.09. Eschhofen 
16:15,1 min Sabine Liesering 62 04.09. Eschhofen 
 
5.000 m 
 
27:42,2 min Brigitte Ohde 61 31.07. Villmar 
 
10.000 m 
 
53:10,88 min Brigitte Ohde 61 01.09. Westerburg 
 
100 m Hürden 
 
16,26 sec Kerstin Rumpf 71 23.05. Marburg 
 
400 m Hürden 
 
68,26 sec Kerstin Rumpf 71 18.06. Kevelaer 
 
4 x 100 m 
 
58,36 sec Brigitte Ohde, Julia Bremser 02.06. Kirberg 
 Jutta Rumpf, Sandra Bondkirch 
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3 x 800 m 
 
9:44,36 min Sandra Bondkirch, Brigitte Ohde 02.06. Kirberg 
 Sabine Liesering 
 
Hochsprung 
 
1,48 m Kerstin Rumpf 71 16.05. Gelnhausen 
1,40 m Julia Bremser 82 02.05. Diez 
 
Stabhochsprung 
 
2,30 m Sabine Rumpf 83 01.09. Westerburg 
 
Weitsprung 
 
5,11 m Kerstin Rumpf 71 16.05. Gelnhausen 
4,37 m Julia Rauch 76 02.05. Diez 
3,22 m Sabine Liesering 62 04.09. Eschhofen 
1,92 m Julia Bremser 82 02.05. Diez 
 
Dreisprung 
 
9,40 m Julia Bremser 82 02.05. Diez 
 
Kugelstoß (4 kg) 
 
13,61 m Julia Bremser 82 10.08. Eppstein 
13,29 m Sabine Rumpf 83 10.08. Eppstein 
12,53 m Julia Rauch 76 24.04. Niederselters 
11,88 m Jutta Rumpf 75 05.06. Wetzlar 
10,62 m Kerstin Rumpf 71 24.04. Niederselters 
10,08 m Petra Will 58 31.07. Villmar 
 6,80 m Brigitte Ohde 61 02.10. Villmar 
 6,38 m Sabine Liesering 62 17.04. Niederselters 
 
Kugelstoß (3 kg) 
 
7,41 m Rita Rumpf 46 03.04 Niederselters 
7,15 m Margarete Steul 40 03.04. Niederselters 
6,89 m Edith Haupt 41 24.04. Niederselters 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
58,05 m Sabine Rumpf 83 21.08. Arnstadt 
53,05 m Julia Bremser 82 15.05. Wiesbaden 
34,89 m Jutta Rumpf 75 24.04. Niederselters 
32,63 m Julia Rauch 76 17.04. Niederselters 
29,21 m Petra Will 58 17.04. Niederselters 
27,71 m Kerstin Rumpf 71 03.09. Niederselters 
21,80 m Brigitte Ohde 61 08.08. Elz 
16,89 m Edith Haupt 41 03.09. Niederselters 
14,28 m Margarete Steul 40 03.09. Niederselters 
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Hammerwurf (4 kg) 
 
38,53 m Sabine Rumpf 83 03.09. Niederselters 
29,25 m Julia Rauch 76 03.04. Niederselters 
28,89 m Kerstin Rumpf 71 24.04. Niederselters 
28,08 m Julia Bremser 82 24.04. Niederselters 
19,62 m Petra Will 58 03.09. Niederselters 
 
Speerwurf (600 g) 
 
35,36 m Sabine Rumpf 83 02.05. Diez 
34,57 m Julia Bremser 82 02.10. Villmar 
27,76 m Kerstin Rumpf 71 31.05. Limburgerhof 
17,61 m Petra Will 58 04.09. Eschhofen 
12,04 m Brigitte Ohde 61 02.10. Villmar 
 
Speerwurf (500 g) 
 
13,84 m Margarete Steul 40 04.09. Eschhofen 
 
Schleuderballwurf (1 kg) 
 
49,25 m Sabine Rumpf 83 02.10. Villmar 
45,62 m Julia Bremser 82 02.10. Villmar 
26,15 m Brigitte Ohde 61 02.10. Villmar 
 
Steinstoßen (7,5 kg) 
 
8,75 m Sabine Rumpf 83 02.10. Villmar 
8,65 m Julia Bremser 82 02.10. Villmar 
3,82 m Brigitte Ohde 61 02.10. Villmar 
 
Fünfkampf (100 m, Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
 
2.924 Punkte Kerstin Rumpf 71 26.06. Hannover 
 (13,61 – 1,48 – 10,21 – 4,86 – 2:38,17) 
 
Siebenkampf (100 m Hürden, Hoch, Kugel, 200 m / Weit, Speer, 800 m) 
 
3.800 Punkte Kerstin Rumpf 71 30./31.05. Limburgerhof 
 (16,74 – 1,44 – 10,33 – 28,62 / 4,91 – 27,76 – 2:45,06) 
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Weibliche Jugend A 
 
100 m 
 
13,91 sec Sandra Bondkirch 85 10.06 Heusenstamm 
 
200 m 
 
29,65 sec Sandra Bondkirch 85 14.07. Bad Camberg 
 
800 m 
 
3:01,06 min Sandra Bondkirch 85 31.05. Limburgerhof 
 
100 m Hürden 
 
18,95 sec Sandra Bondkirch 85 10.06. Heusenstamm 
 
Hochsprung 
 
1,26 m Sandra Bondkirch 85 30.05. Limburgerhof 
 
Stabhochsprung 
 
1,50 m Sandra Bondkirch 85 01.09. Westerburg 
 
Weitsprung 
 
4,78 m Sandra Bondkirch 85 12.07. Eschhofen 
 
Kugelstoß (4 kg) 
 
6,56 m Sandra Bondkirch 85 30.05. Limburgerhof 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
18,03 m Sandra Bondkirch 85 03.09. Niederselters   
 
Speerwurf (600 g) 
 
18,37 m Sandra Bondkirch 85 31.05. Limburgerhof 
 
Siebenkampf (100 m Hürden, Hoch, Kugel, 200 m / Weit, Speer, 800 m) 
 
2.554 Punkte Sandra Bondkirch 85 30./31.06. Limburgerhof 
 (19,85 - 1,26 - 6,56 - 29,85 / 4,61 - 18,37 - 3:01,06) 
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Weibliche Jugend B 
 
100 m 
 
14,76 sec Marisa Bondkirch 89 02.05. Diez 
15,47 sec Anna Philippsen 87 09.05. Bad Camberg 
16,80 sec Simona Schönherr 87 09.05. Bad Camberg 
 
800 m 
 
3:05,20 min Anna Philippsen 87 09.05. Bad Camberg 
 
100 m Hürden 
 
17,74 sec Marisa Bondkirch 89 02.05. Diez 
 
4 x 100 m 
 
61,17 sec Karen Eichert, Simona Schönherr, 09.05. Bad Camberg 
 Marisa Bondkirch, Anna Philippsen 
 
Weitsprung 
 
3,59 m Simona Schönherr 87 09.05. Bad Camberg 
 
Kugelstoß (4 kg) 
 
6,95 m Karen Eichert 89 09.05. Bad Camberg 
5,82 m Simona Schönherr 87 09.05. Bad Camberg 
 
Speerwurf (600g) 
 
13,45 m Anna Philippsen 87 09.05. Bad Camberg 
 
DJMM Gruppe 2 
 
5.038 Punkte Marisa Bondkirch, Karen Eichert, 09.05. Bad Camberg 
 Anna Philippsen, Simona Schönherr 
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Schülerinnen W 15 
 
100 m 
 
13,89 sec Marisa Bondkirch 89 12.09. Bad Camberg 
16,26 sec Karen Eichert 89 22.05. Bad Camberg 
 
300 m 
 
48,13 sec Marisa Bondkirch 89 12.09. Bad Camberg 
 
800 m 
 
2:53,16 min Marisa Bondkirch 89 19.09. Westerburg 
 
2.000 m 
 
8:39,87 min Marisa Bondkirch 89 22.05. Bad Camberg 
 
80 m Hürden 
 
12,75 sec Marisa Bondkirch 89 12.09. Bad Camberg 
18,10 sec Karen Eichert 89 22.05. Bad Camberg 
 
Hochsprung 
 
1,32 m Marisa Bondkirch 89 18.09. Westerburg 
1,27 m Karen Eichert 89 09.05. Bad Camberg 
 
Stabhochsprung 
 
1,70 m Marisa Bondkirch 89 01.09. Westerburg 
 
Weitsprung 
 
4,89 m Marisa Bondkirch 89 26.09. Oberbrechen 
3,43 m Karen Eichert 89 22.05. Bad Camberg 
 
Dreisprung 
 
9,84 m Marisa Bondkirch 89 12.09. Bad Camberg 
 
Ballwurf 
 
27,50 m Marisa Bondkirch 89 22.05. Bad Camberg 
 
Kugelstoß (3 kg) 
 
9,34 m Karen Eichert 89 22.05. Bad Camberg 
7,06 m Marisa Bondkirch 89 18.09. Westerburg 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
17,23 m Karen Eichert 89 03.04. Niederselters 
16,43 m Marisa Bondkirch 89 03.09. Niederselters 
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Hammerwurf (3 kg) 
 
19,98 m Karen Eichert 89 17.04. Niederselters 
15,03 m Marisa Bondkirch 89 17.04. Niederselters 
 
Speerwurf (600 g) 
 
19,20 m Marisa Bondkirch 89 18.09. Westerburg 
14,45 m Karen Eichert 89 09.05. Bad Camberg 
 
Vierkampf (100 m, Weit, Hoch, Kugel) 
 
1.622 Punkte Marisa Bondkirch 89 05.07. Eschhofen 
 (14,2 – 4,57 – 1,25 – 6,66) 
 
Siebenkampf (80 m Hürden, Hoch, Kugel, 100 m, Weit, Speer, 800 m) 
 
3.001 Punkte Marisa Bondkirch 89 18./19.09. Westerburg 
 (13,48 – 1,32 – 7,06 – 14,15 / 4,56 – 19,20 – 2:53,16) 
 
Blockwettkampf Lauf (100 m, 80 m Hürden, Weit, Ball, 2.000 m) 
 
2.107 Punkte Marisa Bondkirch 89 22.05. Bad Camberg 
 (14,66 – 13,94 – 4,15 – 27,50 – 8:39,87) 
 
Blockwettkampf Wurf (100 m, 80 m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 
2.087 Punkte Marisa Bondkirch 89 27.06. Bad Homburg 
 (14,49 – 13,11 – 4,33 – 7,05 – 14,11) 
 
1.762 Punkte Karen Eichert 89 22.05. Bad Camberg 
 (16,26 – 18,10 – 3,43 – 9,34 – 15,10) 
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Schülerinnen W13 
 
75 m 
 
10,78 sec Annika Liesering 91 14.07. Bad Camberg 
 
800 m 
 
3:03,77 min Annika Liesering 91 18.09. Westerburg 
 
60 m Hürden 
 
11,05 sec Annika Liesering 91 12.09. Bad Camberg 
 
4 x 75 m 
 
50,01 sec Elena Bondkirch, Julia Kremer, 09.05. Bad Camberg 
 Sabrina Jilg, Elisa Jäger 
 
50,06 sec Elena Bondkirch, Julia Kremer, 02.06. Kirberg 
 Annika Liesering, Sabrina Jilg 
 
3 x 800 m 
 
9:22,25 min Julia Kremer, Annika Liesering, 02.06. Kirberg 
 Elena Bondkirch 
 
Hochsprung 
 
1,16 m Annika Liesering 91 26.06. Bad Homburg 
 
Stabhochsprung 
 
2,00 m Annika Liesering 91 01.09. Westerburg 
 
Weitsprung 
 
4,70 m Annika Liesering 91 12.09. Bad Camberg 
 
Ballwurf (80 g) 
 
23,00 m Annika Liesering 91 04.06. Niederselters 
 
Kugelstoß (3 kg) 
 
6,11 m Annika Liesering 91 12.09. Bad Camberg 
 
Diskuswurf (750 g) 
 
12,67 m Annika Liesering 91 03.09. Niederselters 
 
Dreikampf (75 m, Weit, Ball) 
 
1.215 Punkte Annika Liesering 91 05.07. Eschhofen 
 (10,8 – 4,61 – 20,50) 
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Dreikampf Mannschaft 
 
4.495 Punkte Annika Liesering  91 (1.215) 05.07. Eschhofen 
 Sabrina Jilg  92 ( 991) 
 Julia Kremer  92 ( 926) 
 Elena Bondkirch  92 ( 872) 
 Selina Lörchner 92 ( 491) 
 
4.361 Punkte Annika Liesering  91 (1.181) 04.06. Niederselters 
 Sabrina Jilg  92 ( 956) 
 Julia Kremer  92 ( 843) 
 Elena Bondkirch  92 ( 828) 
 Selina Lörchner  92 ( 553) 
 
Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.428 Punkte Annika Liesering 91 04.06. Niederselters 
 (11,0 – 4,20 – 23,00 – 1,10) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 60 m Hürden, Weit, Hoch, Ball) 
 
1.917 Punkte Annika Liesering 91 26.06. Bad Homburg 
 (11,04 – 11,09 – 4,12 – 1,16 – 19,50) 
 
Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hürden, Weit, Ball, 800 m) 
 
1.977 Punkte Annika Liesering 91 18.09. Westerburg 
 (11,22 – 11,62 – 4,30 – 21,00 – 3:03,77) 
 
DSMM Gruppe 1 
 
4572 Punkte Elena Bondkirch, Elisa Jäger, 09.05. Bad Camberg 
 Sabrina Jilg, Julia Kremer, 
 Annika Liesering, Selina Lörchner 
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Schülerinnen W 12 
 
75 m 
 
11,94 sec Sabrina Jilg 92 12.09. Bad Camberg 
12,39 sec Elisa Jäger 93 09.05. Bad Camberg 
12,70 sec Julia Kremer 92 14.07. Bad Camberg 
12,72 sec Elena Bondkirch 92 14.07. Bad Camberg 
16,5   sec Selina Lörchner 92 04.06. Niederselters 
 
800 m 
 
3:03,31 min Julia Kremer 92 09.05. Bad Camberg 
3:30,36 min Elena Bondkirch 92 22.05. Bad Camberg 
3:50,6 min Sabrina Jilg 92 04.06. Niederselters 
 
2.000 m 
 
8:37,0 min Julia Kremer 92 31.03. Wetzlar 
 
60 m Hürden 
 
14,83 sec Elena Bondkirch 92 12.09. Bad Camberg 
18,32 sec Julia Kremer 92 22.05. Bad Camberg 
 
Hochsprung 
 
1,06 m Elena Bondkirch 92 09.05. Bad Camberg 
1,00 m Julia Kremer 92 04.06. Niederselters 
0,90 m Sabrina Jilg 92 04.06. Niederselters 
 
Weitsprung 
 
3,76 m Elena Bondkirch 92 12.07. Eschhofen 
3,81 m Sabrina Jilg 92 12.09. Bad Camberg 
3,51 m Julia Kremer 92 05.07. Eschhofen 
2,19 m Selina Lörchner 92 05.07. Eschhofen 
 
Schlagballwurf (80 g) 
 
23,00 m Julia Kremer 92 26.09. Oberbrechen 
22,00 m Selina Lörchner 92 04.06. Niederselters 
20,00 m Elena Bondkirch 92 22.05. Bad Camberg 
22,00 m Sabrina Jilg 92 05.07. Eschhofen 
 
Kugelstoßen (3 kg) 
 
6,60 m Selina Lörchner 92 17.04. Niederselters 
4,41 m Elena Bondkirch 92 24.04. Niederselters 
4,21 m Sabrina Jilg 92 03.04. Niederselters 
 
Diskuswurf (750 g) 
 
13,71 m Selina Lörchner 92 17.04. Niederselters 
13,59 m Elena Bondkirch 92 03.09. Niederselters 
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11,35 m Sabrina Jilg 92 03.09. Niederselters 
 
 
 
Hammerwurf (3 kg) 
 
15,98 m Selina Lörchner 92 03.09. Niederselters 
 
Dreikampf (75 m, Weit, Ball) 
 
991 Punkte Sabrina Jilg 92 05.07. Eschhofen 
 (12,3 – 3,60 – 22,00) 
 
926 Punkte Julia Kremer 92 05.07. Eschhofen 
 (12,7 – 3,51 – 20,00) 
 
872 Punkte Elena Bondkirch 92 05.07. Eschhofen 
 (13,1 – 3,71 – 16,00) 
 
553 Punkte Selina Lörchner 92 04.06. Niederselters 
 (16,5 – 2,13 – 22,00) 
 
Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.055 Punkte Sabrina Jilg 92 04.06. Niederselters 
 (12,0 – 3,35 – 20,00 – 0,90) 
 
1.039 Punkte Elena Bondkirch 92 04.06. Niederselters 
 (13,2 – 3,26 – 17,50 – 1,05) 
 
1.018 Punkte Julia Kremer 92 04.06. Niederselters 
 (13,1 – 3,28 – 18,00 – 1,00) 
 
Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hürden, Weit, Ball, 800 m) 
 
1.446 Punkte Julia Kremer 92 22.05. Bad Camberg 
 (13,28 – 18,32 – 3,37 – 22,50 – 3:03,52) 
 
1.426 Punkte Elena Bondkirch 92 22.05. Bad Camberg 
 (13,36 – 14,87 – 3,29 – 20,00 – 3:30,36) 
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Schülerinnen W 11 
 
50 m 
 
8,60 sec Mandy Wedemann 93 14.07. Bad Camberg 
8,60sec Elisa Jäger 93 12.09. Bad Camberg 
8,69 sec Samira Benk 93 14.07. Bad Camberg 
9,5 sec Anna-Katharina Wiesner 93 21.05. Niederselters 
9,91 sec Julia Deisel 93 12.09. Bad Camberg 
 
800 m 
 
3:18,27 min Elisa Jäger 93 09.05. Bad Camberg 
3:50,4  min Anna-Katharina Wiesner 93 21.05. Niederselters 
 
4 x 50 m 
 
33,32 sec Mara Hoffrogge, Sophia Heep, 02.06. Kirberg 
 Jana Feiler, Elisa Jäger 
 
33,92 sec Karoline Hartmann, Anna-Lena Schedewy, 02.06. Kirberg 
 Kira Seyffert, Lea Seyffert 
 
36,16 sec Lara Sieger, Lea Hartmann, 02.06. Kirberg 
 Tabea Rosenbaum, Anna-Katharina Wiesner 
 
36,39 sec Rebecca Over, Anna-Lena Schedewy, 09.05. Bad Camberg 
 Marie Giesick, Mara Hoffrogge 
 
37,20 sec Elisabeth Giesick, Lorena Kremer, 02.06. Kirberg 
 Alina Stath, Rebecca Over 
 
3 x 800m 
 
 9:30,02 min Anna-Lena Schedewy, Kira Seyffert, 02.06. Kirberg 
 Lea Seyffert 
 
 9:56,26 min Sophia Heep, Jana Feiler,  02.06. Kirberg 
 Elisa Jäger 
 
11:04,85 min Lea Hartmann, Anna-Katharina Wiesner, 02.06. Kirberg 
 Tabea Rosenbaum 
 
11:19,16 min Rebecca Over, Karoline Hartmann, 02.06. Kirberg 
 Lara Sieger 
 
11:27,04 min Elisabeth Giesick, Alina Stath, 02.06. Kirberg 
 Lorena Kremer 
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Hochsprung 
 
1,10 m Elisa Jäger 93 12.09. Bad Camberg 
1,10 m Julia Deisel 93 12.09. Bad Camberg 
0,94 m Marie Giesick 93 09.05. Bad Camberg 
0,90 m Anna-Katharina Wiesner 93 21.05. Niederselters 
 
Weitsprung 
 
3,67 m Elisa Jäger 93 26.09. Oberbrechen 
3,25 m Marie Giesick 93 23.06. Niederselters 
2,80 m Anna-Katharina Wiesner 93 21.05. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g) 
 
25,00 m Elisa Jäger 93 26.09. Oberbrechen 
18,00 m Anna-Katharina Wiesner 93 21.05. Niederselters 
13,00 m Marie Giesick 93 09.05. Bad Camberg 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
980 Punkte Elisa Jäger 93 04.06. Niederselters 
 (8,4 – 3,33 – 22,00) 
 
756 Punkte Anna-Katharina Wiesner 93 21.05. Niederselters 
 (9,5 – 2,80 – 18,00) 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
4.505 Punkte Elisa Jäger 93 (970) 05.07. Eschhofen 
 Kyra Seyffert 95 (938) 
 Jana Feiler 94 (924) 
 Lea Seyffert 95 (841) 
 Theresa Balbach 94 (832) 
 
3.978 Punkte Jana Feiler 94 (854) 21.05. Niederselters 
 Sophia Heep 94 (821) 
 Theresa Balbach 94 (798) 
 Anna-Katharina Wiesner 93 (756) 
 Mara Hoffrogge 94 (749) 
 
3.712 Punkte Sophie Heep 94 (812) 05.07. Eschhofen 
 Karoline Hartmann 95 (733) 
 Rebecca Nehl 94 (727) 
 Mara Hoffrogge 94 (720) 
 Lara Sieger 95 (720) 
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Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.155 Punkte Elisa Jäger 93 04.06. Niederselters 
 (8,4 – 3,33 – 22,00 – 1,00) 
 
  855 Punkte Anna-Katharina Wiesner 93 21.05. Niederselters 
 (9,5 – 2,80 – 18,00 – 0,90) 
 
Vierkampf Mannschaft 
 
4.697 Punkte Jana Feiler 94 (1.101) 21.05. Niederselters 
 Sophia Heep 94 ( 996) 
 Theresa Balbach 94 ( 897) 
 Anna-Katharina Wiesner 93 ( 855) 
 Mara Hoffrogge 94 ( 848) 
 
DSMM Gruppe 1 
 
3.423 Punkte Theresa Balbach, Jana Feiler, 09.05. Bad Camberg 
 Marie Giesick, Karoline Hartmann, 
 Sophia Heep, Mara Hoffrogge, 
 Rebecca Over, Anna-Lena Schedewy 
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Schülerinnen W 10 
 
50 m 
 
 8,55 sec Theresa Balbach 94 12.09. Bad Camberg 
 8,80 sec Jana Feiler 94 12.09. Bad Camberg 
 8,9  sec Sophia Heep 94 05.07. Eschhofen 
 9,0  sec Tabea Rosenbaum 94 05.07. Eschhofen 
 9,29  sec Mara Hoffrogge 94 09.05. Bad Camberg 
 9,5  sec Lea Hartmann 94 21.05. Niederselters 
10,0  sec Rebecca Nehl 94 05.07. Eschhofen 
10,7  sec Chantal Jünger 94 21.05. Niederselters 
 
800 m 
 
2:57,74 min Theresa Balbach 94 12.09. Bad Camberg 
3:21,13 min Jana Feiler 94 12.09. Bad Camberg 
3:23,23 min Sophia Heep 94 09.05. Bad Camberg 
3:33,1 min Tabea Rosenbaum 94 04.06. Niederselters 
3:53,4 min Mara Hoffrogge 94 21.05. Niederselters 
3:58,5 min Lea Hartmann 94 21.05. Niederselters 
3:59,2 min Chantal Jünger 94 21.05. Niederselters 
 
2.000 m 
 
8:43,30 min Theresa Balbach 94 15.09. Wiesbaden 
 
4 x 50 m 
 
34,12 sec Sophia Heep, Jana Feiler,  09.05. Bad Camberg 
 Theresa Balbach, Karoline Hartmann 
 
Hochsprung 
 
1,10 m Jana Feiler 94 21.05. Niederselters 
1,00 m Sophia Heep 94 21.05. Niederselters 
0,90 m Theresa Balbach 94 21.05. Niederselters 
0,90 m Mara Hoffrogge 94 21.05. Niederselters 
0,90 m Tabea Rosenbaum 94 21.05. Niederselters 
0,85 m Lea Hartmann 94 21.05. Niederselters 
 
Weitsprung 
 
3,46 m Sophia Heep 94 21.05. Niederselters 
3,57 m Jana Feiler 94 26.09. Oberbrechen 
3,51 m Theresa Balbach 94 12.09. Bad Camberg 
3,16 m Mara Hoffrogge 94 09.05. Bad Camberg 
3,10 m Tabea Rosenbaum 94 05.07. Eschhofen 
2,81 m Rebecca Nehl 94 05.07. Eschhofen 
2,50 m Lea Hartmann 94 21.05. Niederselters 
2,01 m Chantal Jünger 94 21.05. Niederselters 
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Schlagballwurf (80 g) 
 
20,00 m Jana Feiler 94 26.09. Oberbrechen 
18,50 m Rebecca Nehl 94 05.07. Eschhofen 
14,50 m Sophia Heep 94 21.05. Niederselters 
14,50 m Mara Hoffrogge 94 05.07 Eschhofen 
12,50 m Theresa Balbach 94 21.05. Niederselters 
11,00 m Lea Hartmann 94 21.05. Niederselters 
10,00 m Tabea Rosenbaum 94 04.06. Niederselters 
 9,50 m Chantal Jünger 94 21.05. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
924 Punkte Jana Feiler 94 05.07. Eschhofen 
 (8,7 – 3,42 – 19,00) 
 
832 Punkte Theresa Balbach 94 05.07. Eschhofen 
 (8,5 – 3,35 – 12,00) 
 
821 Punkte Sophia Heep 94 21.05. Niederselters 
 (9,2 – 3,46 –14,50) 
 
749 Punkte Mara Hoffrogge 94 21.05. Niederselters 
 (9,4 – 3,16 – 13,50) 
 
727 Punkte Rebecca Nehl 94 05.07. Eschhofen 
 (10,0 – 2,81 – 18,50) 
 
717 Punkte Tabea Rosenbaum 94 05.07. Eschhofen 
 (9,0 – 3,10 – 10,00) 
 
606 Punkte Lea Hartmann 94 21.05. Niederselters 
 (9,5 – 2,50 – 11,00) 
 
415 Punkte Chantal Jünger 94 21.05. Niederselters 
 (10,7 – 2,01 – 9,50) 
 
Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.119 Punkte Jana Feiler 94 04.06. Niederselters 
 (8,6 – 3,43 –17,00 – 1,05) 
 
 996 Punkte Sophia Heep 94 21.05. Niederselters 
  (9,2 – 3,46 – 14,50 – 1,00) 
 
 897 Punkte Theresa Balbach 94 21.05. Niederselters 
  (8,8 – 3,25 – 12,50 – 0,90) 
 
 848 Punkte Mara Hoffrogge 94 21.05. Niederselters 
  (9,4 – 3,16 – 13,50 – 0,90) 
 
 816 Punkte Tabea Rosenbaum 94 04.06. Niederselters 
  (9,1 – 2,88 – 10,00 – 0,95) 
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 666 Punkte Lea Hartmann 94 21.05. Niederselters 
  (9,5 – 2,50 – 11,00 – 0,85) 
 
 
Schülerinnen W 9 
 
50 m 
 
 7,97 sec Lea Seyffert 95 12.09. Bad Camberg 
 8,09 sec Kyra Seyffert 95 12.09. Bad Camberg 
 8,7   sec Karoline Hartmann 95 26.09. Oberbrechen 
 8,95 sec Anna-Lena Schedewy 95 19.06. Bad Camberg 
 9,2   sec Lara Sieger 95 05.07. Eschhofen 
 9,71 sec Rebecca Over 95 09.05. Bad Camberg 
 9,8   sec Rivana Stath 95 07.09. Bad Camberg 
10,0   sec Jana Schäfer 95 05.07. Eschhofen 
 
 
800 m 
 
2:54,58 min Kyra Seyffert 95 15.09. Wiesbaden 
2:59,77 min Lea Seyffert 95 15.09. Wiesbaden 
3:20,45 min Anna-Lena Schedewy 95 25.08. Wiesbaden 
3:56,5 min Rebecca Over 95 04.06. Niederselters 
3:57,0 min Rivana Stath 95 21.05. Niederselters 
4:14,3 min Karoline Hartmann 95 21.05. Niederselters 
 
Weitsprung 
 
3,74 m Lea Seyffert 95 12.07. Eschhofen 
3,68 m Kyra Seyffert 95 19.06. Bad Camberg 
2,96 m Karoline Hartmann 95 05.07. Eschhofen 
2,51 m Jana Schäfer 95 05.07. Eschhofen 
2,48 m Lara Sieger 95 05.07. Eschhofen 
3,07 m Anna-Lena Schedewy 95 04.06. Niederselters 
2,74 m Rebecca Over 95 04.06. Niederselters 
2,73 m Karoline Hartmann 95 26.09. Oberbrechen 
2,46 m Rivana Stath 95 07.09. Bad Camberg 
 
Schlagballwurf (80 g) 
 
18,00 m Rebecca Over 95 09.05. Bad Camberg 
18,00 m Kyra Seyffert 95 07.09. Bad Camberg 
17,00 m Lara Sieger 95 07.05. Eschhofen 
16,00 m Anna-Lena Schedewy 95 21.05. Niederselters 
15,00 m Lea Seyffert 95 19.06. Bad Camberg 
15,00 m Rivana Stath 95 07.09. Bad Camberg 
13,00 m Jana Schäfer 95 05.07. Eschhofen 
13,00 m Karoline Hartmann 95 26.09. Oberbrechen 
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Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
1.001 Punkte Kyra Seyffert 95 07.09. Bad Camberg 
 (8,0 – 3,57 – 18,00) 
 
972 Punkte Lea Seyffert 95 07.09. Bad Camberg 
 (8,0 – 3,73 – 14,50) 
 
748 Punkte Anna-Lena Schedewy 95 07.09. Bad Camberg 
 (9,0 – 2,95 – 13,00) 
 
743 Punkte Karoline Hartmann 95 26.09. Oberbrechen 
 (8,7 – 2,73 – 13,00) 
 
720 Punkte Lara Sieger 95 05.07. Eschhofen 
 (9,2 – 2,48 – 17,00) 
 
712 Punkte Rebecca Over 95 04.06. Niederselters 
 (9,7 – 2,74 – 16,50) 
 
640 Punkte Rivana Stath 95 07.09. Bad Camberg 
 (9,8 – 2,46 – 15,00) 
 
603 Punkte Jana Schäfer 95 05.07. Eschhofen 
 (10,0 – 2,51 – 13,00) 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
4.063 Punkte Kyra Seyffert 95 (1.001) 07.09. Bad Camberg 
 Lea Seyffert 95 ( 972) 
 Anna-Lena Schedewy 95 ( 748) 
 Antonia Klös 95 ( 691) 
 Lorena Kremer 95 ( 651) 
 
3.978 Punkte Lea Seyffert 95 ( 971) 19.06. Bad Camberg 
 Kyra Seyffert 95 ( 935) 
 Anna-Lena Schedewy 95 ( 730) 
 Rebecca Over 95 ( 685) 
 Antonia Klös 96 ( 657) 
 
3.820 Punkte Kyra Seyffert 95 ( 905) 04.06. Niederselters 
 Lea Seyffert 95 ( 890) 
 Anna-Lena Schedewy 95 ( 746) 
 Rebecca Over 95 ( 712) 
 Lorena Kremer 96 ( 567) 
 
3.511 Punkte Kyra Seyffert 95 ( 822) 21.05. Niederselters 
 Lea Seyffert 95 ( 812) 
 Anna-Lena Schedewy 95 ( 723) 
 Lorena Kremer 96 ( 591) 
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 Rivana Stath 95 ( 563) 
 
2.252 Punkte Karoline Hartmann 95 ( 560) 21.05. Niederselters 
 Elisabeth Giesick 96 ( 559) 
 Alina Stath 96 ( 486) 
 Emilia Illion 97 ( 351) 
 Alida Hancock 96 ( 296) 
 
 
Schülerinnen W 8 und jünger 
 
50 m 
 
 9,2 sec Elisabeth Giesick 96 26.09. Oberbrechen 
 9,52 sec Alina Stath 96 14.07. Bad Camberg 
 9,3   sec Antonia Klös 96 07.09. Bad Camberg 
 9,69 sec Lorena Kremer 96 14.07. Bad Camberg 
10,5   sec Emilia Illion 97 26.09. Oberbrechen 
10,5   sec Laura Hartmann 97 26.09. Oberbrechen 
11,4   sec Alida Hancock 96 04.06. Niederselters 
11,5   sec Alyssa Laux 96 21.05. Niederselters 
11,6   sec Ann-Kathrin Stath 97 21.05. Niederselters 
 
800 m 
 
3:27,59 min Lorena Kremer 96 15.09. Wiesbaden 
3:27,95 min Elisabeth Giesick 96 25.08. Wiesbaden 
3:34,16 min Antonia Klös 96 25.08. Wiesbaden 
4:23,2 min Alida Hancock 96 04.06. Niederselters 
4:25,6  min Alysa Laux 96 04.06. Niederselters 
4:49,4  min Ann-Kathrin Stath 97 21.05. Niederselters 
5:03,1  min Alina Stath 96 21.05. Niederselters 
5:15,4  min Laura Hartmann 97 21.05. Niederselters 
 
Weitsprung 
 
2,79 m Antonia Klös 96 19.06. Bad Camberg 
2,74 m Lorena Kremer 96 07.09. Bad Camberg 
2,69 m Alina Stath 96 07.09. Bad Camberg 
2,66 m Elisabeth Giesick 96 19.06. Bad Camberg 
2,39 m Emilia Illion 97 04.06. Niederselters 
2,38 m Alida Hancock 96 04.06. Niederselters 
2,08 m Laura Hartmann 97 26.09. Oberbrechen 
1,87 m Alyssa Laux 96 21.05. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80g) 
 
12,50 m Antonia Klös 96 07.09. Bad Camberg 
12,50 m Lorena Kremer 96 26.09. Oberbrechen 
11,00 m Laura Hartmann 97 26.09. Oberbrechen 
12,00 m Elisabeth Giesick 96 26.09. Oberbrechen 
10,00 m Alina Stath 96 07.09. Bad Camberg 
10,00 m Emila Illion 97 26.09. Oberbrechen 
 8,50 m Alida Hancock 96 21.05. Niederselters 
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 8,50 m Alyssa Laux 96 04.06. Niederselters 
 5,00 m Ann-Kathrin Stath 97 21.05. Niederselters 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
691 Punkte Antonia Klös 96 07.09. Bad Camberg 
 (9,3 – 2,79 – 12,50) 
 
651 Punkte Lorena Kremer 96 07.09. Bad Camberg 
 (9,6 – 2,74 – 12,00) 
 
647 Punkte Elisabeth Giesick 96 26.09. Oberbrechen 
 (9,2 – 2,50 – 12,00) 
 
633 Punkte Alina Stath 96 07.09. Bad Camberg 
 (9,3 – 2,69 – 10,00) 
 
415 Punkte Alida Hancock 96 04.06. Niederselters 
 (11,4 – 2,38 – 8,50) 
 
470 Punkte Emilia Illion 97 26.09. Oberbrechen 
 (10,5 – 2,21 – 10,00) 
 
466 Punkte Laura Hartmann 97 26.09. Oberbrechen 
 (10,5 – 2,08 – 11,00) 
 
315 Punkte Alyssa Laux 96 04.06. Niederselters 
 (11,5 – 1,81 – 8,50) 
 
111 Punkte Ann-Kathrin Stath 97 21.05. Niederselters 
 (11,6 – o.g.V. – 5,00) 
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Männer 
 
100 m 
 
12,52 sec Thomas Laux 73 02.05. Diez 
12,64 sec Thomas Schwertel 82 10.06. Heusenstamm 
 
400 m 
 
61,6 sec Thomas Laux 73 04.09. Eschhofen 
 
1.500 m 
 
6:13,52 min Knut Ohde 55 30.05. Limburgerhof 
 
5.000 m 
 
23:33,33 min Knut Ohde 55 16.06. Mengerskirchen 
 
10 km 
 
41:43 min Toni Da Conceicao 73 07.05. Mengerskirchen 
42:00 min Uli Deisel 61 07.05. Mengerskirchen 
45:32 min Jürgen Deisel 60 07.05. Mengerskirchen 
53:05 min Knut Ohde 55 07.05. Mengerskirchen 
 
Stundenlauf 
 
12.580 m Bernd Schade 55 16.09. Mengerskirchen 
 
Marathon 
 
3:45:15 h Toni Da Conceicao 73 12.09. Köln 
 
110 m Hürden 
 
16,90 sec Thomas Laux 73 16.05. Gelnhausen 
18,34 sec Thomas Schwertel 82 02.05. Diez 
 
Hochsprung 
 
1,70 m Klaus Hartmann 63 04.09. Eschhofen 
1,65 m Thomas Laux 73 04.09. Eschhofen 
1,50 m Martin Picogna 64 04.09. Eschhofen 
1,25 m Reiner Altenheimer 44 04.09. Eschhofen 
1,15 m Knut Ohde 55 28.08. Mengerskirchen 
 
Stabhochsprung 
 
3,80 m Thomas Laux 73 16.05. Gelnhausen 
2,40 m Martin Picogna 64 01.09. Westerburg 
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Weitsprung 
 
6,00 m Thomas Laux 73 02.05. Diez 
4,56 m Martin Picogna 64 04.09. Eschhofen 
 
Dreisprung 
 
9,59 m Martin Picogna 64 04.09. Eschhofen 
 
Kugelstoß (7,26 kg) 
 
12,37 m Konrad Schaping 83 24.04. Niederselters 
10,50 m Thomas Schwertel 82 03.04. Niederselters 
10,14 m Thomas Laux 73 03.04. Niederselters 
 9,07 m Martin Picogna 64 04.09. Eschhofen 
 7,07 m Andreas Kremer 59 03.04. Niederselters 
 
Kugelstoß (6 kg) 
 
11,22 m Michael Klautke 52 03.04. Niederselters 
 
Kugelstoß (5 kg) 
 
10,03 m Reiner Altenheimer 44 17.04. Niederselters 
 9,10 m Heinz Lorch 38 04.09. Eschhofen 
 
Diskuswurf (2 kg) 
 
35,18 m Thomas Laux 73 23.05. Marburg 
30,77 m Konrad Schaping 83 24.04. Niederselters 
26,52 m Thomas Schwertel 82 03.04. Niederselters 
25,32 m Martin Picogna 64 03.09. Niederselters 
 
Diskuswurf (1,5 kg) 
 
36,18 m Michael Klautke 52 08.08. Elz 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
31,86 m Reiner Altenheimer 44 03.09. Niederselters 
30,05 m Heinz Lorch 38 22.06. Niederselters 
24,69 m Hans-Jürgen Rumpf 43 03.04. Niederselters 
 
Hammerwurf (6 kg) 
 
38,98 m Michael Klautke 52 17.04. Niederselters 
 
Hammerwurf (5 kg) 
 
29,81 m Heinz Lorch 38 22.06. Niederselters 
23,16 m Reiner Altenheimer 44 03.09. Niederselters 
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Speerwurf (800 g) 
 
37,72 m Martin Picogna 64 02.05. Diez 
36,60 m Klaus Hartmann 63 04.09. Eschhofen 
29,81 m Thomas Laux 73 04.09. Eschhofen 
 
Speerwurf (700 g) 
 
27,95 m Michael Klautke 52 04.09. Eschhofen 
 
Speerwurf (600 g) 
 
25,22 m Reiner Altenheimer 44 04.09. Eschhofen 
 
Männliche Jugend A 
 
100 m 
 
13,48 sec Benjamin Reuter 86 02.05. Diez 
14,42 sec Frank Lörchner 86 09.05. Bad Camberg 
 
1.000 m 
 
3:17,64 min Benjamin Reuter 86 09.05. Bad Camberg 
 
2.000 m Hindernis 
 
8:11,29 min Benjamin Reuter 86 16.05. Gelnhausen 
 
4 x 100 m 
 
53,65 sec Kai Ohde, Benjamin Reuter, 09.05. Bad Camberg 
 Marcel Nauheim, Thomas Rieth 
 
54,00 sec Marcel Nauheim, Kai Ohde,  02.06. Kirberg 
 Frank Lörchner, Benjamin Reuter 
 
Hochsprung 
 
1,45 m Benjamin Reuter 86 02.05. Diez 
 
Weitsprung 
 
4,46 m Benjamin Reuter 86 02.05. Diez 
 
Kugelstoß (6 Kg) 
 
10,80 m Frank Lörchner 86 09.05. Bad Camberg 
 9,01 m Kai Ohde 87 09.05. Bad Camberg 
 7,68 m Benjamin Reuter 86 24.04. Niederselters 
 6,98 m Thomas Rieth 88 09.05. Bad Camberg 
 6,44 m Marcel Nauheim 87 09.05. Bad Camberg 
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DJMM Gruppe 3 
 
4.617 Punkte Frank Lörchner, Marcel Nauheim, 09.05. Bad Camberg 
 Kai Ohde, Benjamin Reuter, 
 Thomas Rieth 
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Männliche Jugend B 
 
100 m 
 
12,58 sec Kai Ohde 87 02.05. Diez 
14,96 sec Marcel Nauheim 87 09.05. Bad Camberg 
 
200 m 
 
25,86 sec Kai Ohde 87 02.05. Diez 
 
1.000 m 
 
3:02,20 min Kai Ohde 87 09.05. Bad Camberg 
 
Weitsprung 
 
3,88 m Marcel Nauheim 87 09.05. Bad Camberg 
 
Kugelstoß (5 kg) 
 
10,27 m Kai Ohde 87 03.04. Niederselters 
 
Diskuswurf (1,5 kg) 
 
29,20 m Kai Ohde 87 03.04. Niederselters 
 
Schüler M 15 
 
100 m 
 
12,89 sec Lars Ohde 89 09.05. Bad Camberg 
 
4 x 100 m 
 
53,55 sec Erdem Cinar, Lars Ohde,  02.06. Kirberg 
 Felix Hartmann, Christian Pfeiffer 
 
55,21 sec Christian Pfeiffer, Eduard Justus, 09.05. Bad Camberg 
 Erdem Cinar, Lars Ohde 
 
3 x 1.000 m 
 
10:53,19 min Erdem Cinar – Felix Hartmann – 03.06. Kirberg 
 Lars Ohde 
 
Kugelstoß (4 kg) 
 
8,94 m Lars Ohde 89 09.05. Bad Camberg 
 
DSMM Gruppe 4 
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3.458 Punkte Erdem Cinar, Eduard Justus, 09.05. Bad Camberg 
 Lars Ohde, Christian Pfeiffer 
 
 
Schüler M 14 
 
100 m 
 
14,01 sec Christian Pfeiffer 90 26.06. Bad Homburg 
14,36 sec Felix Hartmann 90 14.07. Bad Camberg 
14,58 sec Erdem Cinar 90 09.05. Bad Camberg 
 
80 m Hürden 
 
13,32 sec Christian Pfeiffer 90 12.09. Bad Camberg 
 
Hochsprung 
 
1,44 m Christian Pfeiffer 90 30.06. Niederselters 
1,16 m Felix Hartmann 90 30.06. Niederselters 
 
Stabhochsprung 
 
2,50 m Christian Pfeiffer 90 01.09. Westerburg 
 
Weitsprung 
 
4,88 m Christian Pfeiffer 90 12.09. Bad Camberg 
4,03 m Erdem Cinar 90 09.05. Bad Camberg 
3,79 m Felix Hartmann 90 30.06. Niederselters 
 
Kugelstoß (4 kg) 
 
10,74 m Christian Pfeiffer 90 30.06. Niederselters 
 5,99 m Felix Hartmann 90 30.06. Niederselters 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
29,05 m Christian Pfeiffer 90 03.04. Niederselters 
 
Hammerwurf (4 kg) 
 
20,31 m Christian Pfeiffer 90 03.09. Niederselters 
 
Speerwurf (600 g) 
 
28,94 m Christian Pfeiffer 90 12.09. Bad Camberg 
 
Vierkampf (100 m, Weit, Hoch, Kugel) 
 
1.344 Punkte Christian Pfeiffer 90 30.06. Niederselters 
 (14,0 – o.g.V. – 1,44 – 10,74) 
 
1.275 Punkte Felix Hartmann 90 30.06. Niederselters 
 (14,8 – 3,79 – 1,16 – 5,99) 
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BWK Wurf (100 m, 80m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 
2.225 Punkte Christian Pfeiffer 90 26.06. Bad Homburg 
 (14,01 - 14,52 - 4,56 - 10,12 - 25,48) 
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Schüler M 13 
 
75 m 
 
11,59 sec Marc Eichert 91 27.06. Bad Homburg 
13,03 sec Julian Rogge 91 22.05. Bad Camberg 
 
60 m Hürden 
 
11,16 sec Marc Eichert 91 27.06. Bad Homburg 
13,61 sec Julian Rogge 91 12.09. Bad Camberg 
 
4 x 75 m 
 
45,66 sec Jens Ohde, Dirk Ohde,  02.06 Kirberg 
 Christopher Hartmann, Julian Rogge 
 
46,01 sec Jens Ohde, Dirk Ohde,  09.05. Bad Camberg 
 Christopher Hartmann, Julian Rogge 
 
3 x 1.000 m 
 
10:55,81 min Jens Ohde, Christopher Hartmann, 02.06. Kirberg 
 Dirk Ohde 
 
Hochsprung 
 
1,35 m Marc Eichert 91 04.06. Niederselters 
 
Stabhochsprung 
 
1,70 m Julian Rogge 91 01.09. Westerburg 
 
Weitsprung 
 
4,20 m Marc Eichert 91 18.09. Westerburg 
3,13 m Julian Rogge 91 22.05. Bad Camberg 
 
Schlagballwurf (200 g) 
 
38,50 m Marc Eichert 91 18.09. Westerburg 
29,50 m Julian Rogge 91 30.06. Niederselters 
 
Kugelstoß (3 kg) 
 
8,30 m Marc Eichert 91 17.04. Niederselters 
6,48 m Julian Rogge 91 12.09. Bad Camberg 
 
Diskuswurf (750 g) 
 
21,09 m Marc Eichert 91 03.04. Niederselters 
20,29 m Julian Rogge 91 03.09. Niederselters 
 
Hammerwurf (3 kg) 
 
18,72 m Marc Eichert 91 03.04. Niederselters 
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14,22 m Julian Rogge 91 03.09. Niederselters 
 
 
Speerwurf (400 g) 
 
15,83 m Julian Rogge 91 12.09. Bad Camberg 
 
Dreikampf (75 m, Weit, Ball) 
 
997 Punkte Marc Eichert 91 04.06. Niederselters 
 (12,0 – 3,95 – 33,50) 
 
769 Punkte Julian Rogge 91 30.06. Niederselters 
 (13,4 – 3,10 – 29,50) 
 
Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.398 Punkte Marc Eichert 91 04.06. Niederselters 
 (12,0 – 3,95 – 33,50 – 1,35) 
 
Blockwettkampf Sprint/ Sprung (75 m, 60m Hürden, Weit, Hoch, Ball) 
 
1.871 Punkte Marc Eichert 91 18.09. Westerburg 
 (11,89 – 11,42 – 4,20 – 1,33 – 38,50) 
 
Blockwettkampf Wurf ( 75 m, 60m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 
1.386 Punkte Julian Rogge 91 22.05. Bad Camberg 
 (13,03 – 14,04 – 3,13 – 5,80 – 19,06) 
 
BWK Mannschaft 
 
8.766 Punkte Dirk Ohde 92 (1.992) 27.06. Bad Homburg 
 Marc Eichert 91 (1.836) 
 Jens Ohde 92 (1.824) 
 Christopher Hartmann 92 (1.813) 
 Julian Rogge 91 (1.301) 
 
8.569 Punkte Marc Eichert 91 (1.779) 22.05. Bad Camberg 
 Christopher Hartmann 92 (1.721) 
 Dirk Ohde 92 (1.792) 
 Jens Ohde 92 (1.891) 
 Julian Rogge 91 (1.386) 
 
DSMM Gruppe 1 
 
4.638 Punkte Marc Eichert, Christopher Hartmann, 09.05. Bad Camberg 
 Dirk Ohde, Jens Ohde, 
 Julian Rogge 
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Schüler M 12 
 
75 m 
 
11,11 sec Dirk Ohde 92 14.07. Bad Camberg 
11,18 sec Jens Ohde 92 14.07. Bad Camberg 
11,70 sec Christopher Hartmann 92 27.06. Bad Homburg 
 
1.000 m 
 
3:29,93 min Jens Ohde 92 27.06. Bad Homburg 
3:31,58 min Christopher Hartmann 92 18.09. Westerburg 
 
2.000 m 
 
7:43,90 min Jens Ohde 92 16.06. Mengerskirchen 
 
60 m Hürden 
 
11,71 sec Jens Ohde 92 09.05. Bad Camberg 
11,91 sec Dirk Ohde 92 27.06. Bad Homburg 
11,95 sec Christopher Hartmann 92 18.09. Westerburg 
 
Hochsprung 
 
1,25 n Dirk Ohde 92 12.09. Bad Camberg 
1,24 m Jens Ohde 92 19.06. Bad Camberg 
1,10 m Christopher Hartmann 92 04.06. Niederselters 
 
Stabhochsprung 
 
1,90 m Jens Ohde 92 01.09. Westerburg 
 
Weitsprung 
 
4,46 m Jens Ohde 92 12.07. Eschhofen 
4,44 m Dirk Ohde 92 26.09. Oberbrechen 
4,36 m Christopher Hartmann 92 23.06. Niederselters 
 
Schlagballwurf (200 g) 
 
42,50 m Jens Ohde 92 26.09. Oberbrechen 
42,00 m Dirk Ohde 92 26.09. Oberbrechen 
37,00 m Christopher Hartmann 92 22.05. Bad Camberg 
 
 
Kugelstoß (3 kg) 
 
9,86 m Dirk Ohde 92 14.09. Bad Camberg 
7,48 m Jens Ohde 92 08.08. Elz 
 
Diskuswurf (750 g) 
 
30,63 m Dirk Ohde 92 14.09. Bad Camberg 
25,32 m Jens Ohde 92 31.07. Villmar 
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Hammerwurf (3 kg) 
 
22,69 m Maximilian Becker 92 03.09. Niederselters 
18,29 m Dirk Ohde 92 17.04. Niederselters 
13,35 m Jens Ohde 92 17.04. Niederselters 
 
Speerwurf (400 g) 
 
27,63 m Jens Ohde 92 02.10. Villmar 
 
Dreikampf (75 m, Weit, Ball) 
 
1.097 Punkte Jens Ohde 92 19.06. Bad Camberg 
 (11,59 – 4,14 – 37,50) 
 
1.082 Punkte Christopher Hartmann 92 30.06. Niederselters 
 (11,5 – 4,12 – 37,50) 
 
1.075 Punkte Dirk Ohde 92 30.06. Niederselters 
 (11,3 – 4,06 – 35,00) 
 
Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.437 Punkte Jens Ohde 92 19.06. Bad Camberg 
 (11,59 – 4,14 – 37,50 – 1,24) 
 
1.387 Punkte Dirk Ohde 92 19.06. Bad Camberg 
 (11,65 – 4,10 – 31,50 – 1,24) 
 
1.306 Punkte Christopher Hartmann 92 04.06. Niederselters 
 (11,7 – 4,28 – 32,00 – 1,10) 
 
Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hürden, Weit, Ball, 1.000 m) 
 
1.891 Punkte Jens Ohde 92 22.05. Bad Camberg 
 (11,54 – 11,81 – 4,03 – 39,50 – 3:32,32) 
 
1.813 Punkte Christopher Hartmann 92 27.06. Bad Homburg 
 (11,70 – 12,12 – 4,03 – 34,00 – 3:33,63) 
 
Blockwettkampf Wurf (75 m, 60 m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 
1.992 Punkte Dirk Ohde 92 27.06. Bad Homburg 
 (11,25 – 11,91 – 4,22 –8,49 – 23,94) 
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Schüler M 11 
 
50 m 
 
7,5 sec Vincent Gotthardt 93 07.09. Bad Camberg 
8,2 sec Fabian Hartmann 93 30.06. Niederselters 
 
1.000 m 
 
3:46,4  min Vincent Gotthardt 93 21.05. Niederselters 
4:16,36 min Fabian Hartmann 93 09.05. Bad Camberg 
 
4 x 50 m 
 
31,19 sec Hermann Schulz, Marek Beer, 02.06. Kirberg 
 Dennis Laux, Vincent Gotthardt 
 
31,37 sec Vincent Gotthardt, Silvio Schütz, 09.05. Bad Camberg 
 Marek Beer, Hermann Schulz 
 
3 x 1.000 m 
 
11:38,96 min Dennis Laux, Marc-André Schade, 02.06. Kirberg 
 Vincent Gotthardt 
 
12:38,12 min Mattis Bidault, Hermann Schulz, 02.06. Kirberg 
 Marek Beer 
 
Hochsprung 
 
1,30 m Vincent Gotthardt 93 21.05. Niederselters 
1,05 m Fabian Hartmann 93 21.05. Niederselters 
 
Weitsprung 
 
4,35 m Vincent Gotthardt 93 30.06. Niederselters 
3,61 m Fabian Hartmann 93 30.06. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g) 
 
43,00 m Vincent Gotthardt 93 26.09. Oberbrechen 
36,50 m Fabian Hartmann 93 09.05. Bad Camberg 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
1.129 Punkte Vincent Gotthardt 93 07.09. Bad Camberg 
 (7,5 – 4,32 – 40,00) 
 
  930 Punkte Fabian Hartmann 93 30.06. Niederselters 
 (8,2 – 3,61 – 34,50) 
 
 
 
 
 



Bestenliste 2004  41 

 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
4.470 Punkte Vincent Gotthardt 93 (1.129) 07.09. Bad Camberg 
 Marvin Schmölling 94 ( 887) 
 Hermann Schulz 94 ( 841) 
 Dennis Laux 94 ( 817) 
 Marek Beer 94 ( 796) 
 
4.404 Punkte Vincent Gotthardt 93 (1.092) 30.06. Niederselters 
 Fabian Hartmann 93 ( 930) 
 Hermann Schulz 94 ( 822) 
 Marek Beer 94 ( 781) 
 Dennis Laux 94 ( 779) 
 
4.234 Punkte Vincent Gotthardt 93 (1.004) 21.05. Niederselters 
 Hermann Schulz 94 ( 831) 
 Fabian Hartmann 93 ( 821) 
 Marek Beer 94 ( 810) 
 Mattis Bidault 94 ( 768) 
 
Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.447 Punkte Vincent Gotthardt 93 07.09. Bad Camberg 
 (7,5 – 4,32 – 40,00 – 1,20) 
 
1.050 Punkte Fabian Hartmann 93 21.05. Niederselters 
 (8,8 – 3,32 – 32,50 – 1,05) 
 
Vierkampf Mannschaft 
 
5.549 Punkte Vincent Gotthardt 93 (1.447) 07.09. Bad Camberg 
 Marvin Schmölling 94 (1.085) 
 Dennis Laux 94 (1.046) 
 Hermann Schulz 94 (1.008) 
 Marek Beer 94 ( 963) 
 
5.452 Punkte Vincent Gotthardt 93 (1.377) 21.05. Niederselters 
 Fabian Hartmann 93 (1.050) 
 Dennis Laux 94 (1.019) 
 Marek Beer 94 (1.008) 
 Hermann Schulz 94 ( 998) 
 
DSMM Gruppe 1 
 
3.971 Punkte Marek Beer, Mattis Bidault, 09.05. Bad Camberg 
 Vincent Gotthardt, Fabian Hartmann, 
 Dennis Laux, Hermann Schulz, 
 Silvio Schütz 
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Schüler M 10 
 
50 m 
 
8,22 sec Marek Beer 94 09.05. Bad Camberg 
8,43 sec Hermann Schulz 94 14.07. Bad Camberg 
8,48 sec Dennis Laux 94 12.09. Bad Camberg 
8,3   sec Marvin Schmölling 94 07.09. Bad Camberg 
8,83 sec Mattis Bidault 94 09.05. Bad Camberg 
 
1.000 m 
 
3:39,28 min Silvio Schütz 94 09.05. Bad Camberg 
3:47,99 min Dennis Laux 94 12.09. Bad Camberg 
4:19,3  min Marek Beer 94 21.05. Niederselters 
4:23,2  min Hermann Schulz 94 21.05. Niederselters 
4:23,7  min Mattis Bidault 94 21.05. Niederselters 
 
2.000 m 
 
8:33,72 min Dennis Laux 94 15.09. Wiesbaden 
 
Hochsprung 
 
1,10 m Silvio Schütz 94 09.05. Bad Camberg 
1,10 m Dennis Laux 94 21.05. Niederselters 
1,06 m Marek Beer 94 09.05. Bad Camberg 
1,00 m Mattis Bidault 94 21.05. Niederselters 
1,00 m Hermann Schulz 94 21.05. Niederselters 
1,00 m Marvin Schmölling 94 07.09. Bad Camberg 
 
Weitsprung 
 
3,74 m Dennis Laux 94 12.09. Bad Camberg 
3,52 m Hermann Schulz 94 21.05. Niederselters 
3,51 m Marek Beer 94 21.05. Niederselters 
3,44 m Marvin Schmölling 94 07.09. Bad Camberg 
3,22 m Mattis Bidault 94 21.05. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g) 
 
42,00 m Silvio Schütz 94 26.09. Oberbrechen 
35,00 m Hermann Schulz 94 12.09. Bad Camberg 
33,00 m Marvin Schmölling 94 07.09. Bad Camberg 
26,50 m Mattis Bidault 94 21.05. Niederselters 
31,00 m Marek Beer 94 12.09. Bad Camberg 
26,50 m Dennis Laux 94 07.09. Bad Camberg 
 
 
 
 
 
 
 



Bestenliste 2004  43 

 
 
 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
887 Punkte Marvin Schmölling 94 07.09. Bad Camberg 
 (8,3 – 3,44 – 33,00) 
841 Punkte Hermann Schulz 94 07.09. Bad Camberg 
 (8,3 – 3,17 – 31,50) 
 
822 Punkte Marek Beer 94 04.06. Niederselters 
 (8,1 – 3,22 – 26,00) 
 
817 Punkte Dennis Laux 94 07.09. Bad Camberg 
 (8,4 – 3,39 – 26,50) 
 
768 Punkte Mattis Bidault 94 21.05. Niederselters 
 (8,7 – 3,22 – 26,50) 
 
Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.085Punkte Marvin Schmölling 94 07.09. Bad Camberg 
 (8,3 – 3,44 – 33,00 – 1,00) 
 
1.046 Punkte Dennis Laux 94 07.09. Bad Camberg 
 (8,4 – 3,39 – 26,50 – 1,05) 
 
1.020 Punkte Marek Beer 94 04.06. Niederselters 
 (8,1 – 3,22 – 26,00 – 1,00) 
 
1.008 Punkte Hermann Schulz 94 04.06. Niederselters 
 (8,6 – 3,28 – 29,50 – 1,00) 
 
  966 Punkte Mattis Bidault 94 21.05. Niederselters 
  (8,7 – 3,22 – 26,50 – 1,00) 
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Schüler M 9 
 
50 m 
 
9,06 sec Adrian Fernandez 95 14.07. Bad Camberg 
 
Weitsprung 
 
3,26 m Adrian Fernandez 95 07.09. Bad Camberg 
 
Schlagballwurf (80 g) 
 
22,50 m Adrian Fernandez 95 07.09. Bad Camberg 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
709 Punkte Adrian Fernandez 95 07.09. Bad Camberg 
 (9,0 – 3,26 – 22,50) 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
1.856 Punkte Marc-André Schade 96 (556) 21.05. Niederselters 
 Mirko Gattinger 97 (418) 
 Marcel Schütz 98 (308) 
 Marc Gendritzki 97 (288) 
 Jan Reimer 97 (286) 
 
1.835 Punkte Marc-André Schade  96 (658) 04.06. Niederselters 
 Patrick Rieth 96 (471) 
 Marc Gendritzki 97 (316) 
 Jan Reimer 97 (198) 
 Paul Schwab 97 (192) 
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Schüler M 8 und jünger 
 
50 m 
 
 8,7 sec Marc-André Schade 96 07.09. Bad Camberg 
10,1 sec Mirko Gattinger 97 21.05. Niederselters 
10,6 sec Jan Reimer 97 21.05. Niederselters 
10,8 sec Marc Gendritzki 97 21.05. Niederselters 
10,8 sec Patrick Rieth 96 04.06. Niederselters 
10,9 sec Marcel Schütz 98 21.05. Niederselters 
11,3 sec Paul Schwab 97 04.06. Niederselters 
14,8 sec Nicolas Keim 99 21.05. Niederselters 
 
1.000 m 
 
4:00,02 min Marc-André Schade 96 15.09. Wiesbaden 
5:16,4 min Marc Gendritzki 97 21.05. Niederselters 
5:25,0 min Mirko Gattinger 97 21.05. Niederselters 
5:28,9 min Marcel Schütz 98 21.05. Niederselters 
5:34,4 min Paul Schwab 97 04.06. Niederselters 
5:41,9 min Patrick Rieth 96 04.06. Niederselters 
 
Stundenlauf 
 
11.455 m Marc-André Schade 96 16.09. Mengerskirchen 
 
Weitsprung 
 
3,08 m Marc-André Schade 96 07.09. Bad Camberg 
2,32 m Mirko Gattinger 97 21.05. Niederselters 
2,31 m Marc Gendritzki 97 04.06. Niederselters 
2,30 m Jan Reimer 97 21.05. Niederselters 
2,28 m Patrick Rieth 96 04.06. Niederselters 
2,13 m Marcel Schütz 98 21.05. Niederselters 
1,35 m Nicolas Keim 99 21.05. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g) 
 
25,00 m Patrick Rieth 96 04.06. Niederselters 
23,50 m Marc-André Schade 96 04.06. Niederselters 
16,50 m Paul Schwab 97 04.06. Niederselters 
15,00 m Mirko Gattinger 97 21.05. Niederselters 
14,00 m Jan Reimer 97 04.06. Niederselters 
12,50 m Marcel Schütz 98 21.05. Niederselters 
11,50 m Marc Gendritzki 97 04.06. Niederselters 
 4,50 m Nicolas Keim 99 21.05. Niederselters 
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Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
713 Punkte Marc-André Schade 96 07.09. Bad Camberg 
 (8,7 – 3,08 – 22,50) 
 
471 Punkte Patrick Rieth 96 04.06. Niederselters 
 (10,8 – 2,28 – 25,00) 
 
418 Punkte Mirko Gattinger 97 21.05. Niederselters 
 (10,1 –2,32 –15,00) 
 
316 Punkte Marc Gendritzki 97 04.06. Niederselters 
 (11,0 – 2,31 – 11,50) 
 
308 Punkte Marcel Schütz 98 21.05. Niederselters 
 (10,9 – 2,13 – 12,50) 
 
286 Punkte Jan Reimer 97 21.05. Niederselters 
 (10,6 – 2,30 – 5,50) 
 
192 Punkte Paul Schwab 97 04.06. Niederselters 
 (11,3 – o.g.V – 16,50) 
 
 5 Punkte Nicolas Keim 99 21.05. Niederselters 
 (14,8 – 1,35 – 4,50) 
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