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Frauen 
 
100 m 
 
14,60 sec Kerstin Rumpf 71 07.05. Westerburg 
14,60 sec Sandra Bondkirch 85 21.06. Niederselters 
15,29 sec Andrea Hof 79 21.06. Niederselters 
 
200 m 
 
30,20 sec Kerstin Rumpf 71 21.06. Niederselters 
30,34 sec Sandra Bondkirch 85 21.06. Niederselters 
33,12 sec Andrea Hof 79 21.06. Niederselters 
 
400 m 
 
69,5 sec Kerstin Rumpf 71 02.09. Eschhofen 
 
800 m 
 
2:52,97 min Jutta Rumpf 75 07.05. Westerburg 
2:56,1  min Kerstin Rumpf 71 02.09. Eschhofen 
2:58,69 min Brigitte Ohde  61 07.05. Westerburg 
 
1.500 m 
 
6:11,41 min Brigitte Ohde 61 21.05. Bad Homburg 
 
3.000 m 
 
14:52,8 min Silke Lennartz 66 02.09. Eschhofen 
16:46,4 min Sabine Liesering 62 02.09. Eschhofen 
 
5.000 m 
 
26:24,3 min Brigitte Ohde 61 05.08. Villmar 
30:22,6 min Andrea Hof 79 05.08. Villmar 
 
Halbmarathon 
 
1:49:38 h Stephanie Zblick 67 02.04. Oberbrechen 
2:06:21 h Silke Lennartz 66 02.04. Oberbrechen 
 
100 m Hürden 
 
18,99 sec Kerstin Rumpf 71 07.05. Westerburg 
 
400 m Hürden 
 
76,24 sec Kerstin Rumpf 71 07.05. Westerburg 
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4 x 100 m 
 
55,69 sec Kerstin Rumpf, Julia Bremser,  15.06. Heusenstamm 
 Sandra Bondkirch, Andrea Hof 
 
Hochsprung 
 
1,00 m Sabine Liesring 62 02.09. Eschhofen 
 
Stabhochsprung 
 
2,42 m Sabine Rumpf 83 03.07. Niederselters 
 
Weitsprung 
 
4,59 m Sandra Bondkirch 85 07.05. Westerburg 
4,05 m Andrea Hof 79 19.07. Mengerskirchen 
3,14 m Sabine Liesring 62 02.09. Eschhofen 
 
Kugelstoß (4 kg) 
 
14,10 m Julia Bremser 82 10.06. Gelnhausen 
13,49 m Sabine Rumpf 83 01.04. Niederselters 
11,78 m Jutta Rumpf 75 01.04. Niederselters 
10,07 m Kerstin Rumpf 71 01.04. Niederselters 
 7,64 m Andrea Hof 79 05.08. Villmar 
 7,20 m Brigitte Ohde 61 05.08. Villmar 
 6,44 m Sabine Liesering 62 22.04. Niederselters 
 6,31 m Sandra Bondkirch 85 22.04. Niederselters 
 
Kugelstoß (3 kg) 
 
7,27 m Margarete Steul 40 25.03. Niederselters 
6,89 m Rita Rumpf 46 01.04. Niederselters 
6,70 m Edith Haupt 41 02.09. Eschhofen 
5,88 m Gisela Steioff 37 22.04. Niederselters 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
57,72 m Sabine Rumpf 83 20.02. Kienbaum 
54,69 m Julia Bremser 82 28.07. Eppstein 
34,04 m Jutta Rumpf 75 21.05. Bad Homburg 
26,90 m Petra Will 58 22.04. Niederselters 
25,40 m Kerstin Rumpf 71 19.05. Niederselters 
20,82 m Brigitte Ohde 61 19.05. Niederselters 
16,00 m Edith Haupt 41 02.09. Eschhofen 
 
Hammerwurf (4 kg) 
 
40,90 m Sabine Rumpf 83 01.04. Niederselters 
31,10 m Kerstin Rumpf 71 01.04. Niederselters 
28,68 m Julia Bremser 82 25.03. Niederselters 
18,98 m Petra Will 58 19.05. Niederselters 
 
 



Bestenliste 2006  11 

 
Speerwurf (600 g) 
 
26,08 m Jutta Rumpf 75 02.09. Eschhofen 
25,92 m Kerstin Rumpf 71 02.09. Eschhofen 
13,56 m Brigitte Ohde 61 02.09. Eschhofen 
 
Speerwurf (400 g) 
 
13,54 m Margarete Steul 40 02.09. Eschhofen 
 
Schleuderball (1kg) 
 
31,45 m Brigitte Ohde 61 05.08. Villmar 
23,31 m Andrea Hof 79 05.08. Villmar 
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Weibliche Jugend B 
 
100 m 
 
13,71 sec Marisa Bondkirch 89 19.07. Mengerskirchen 
 
200 m 
 
28,65 sec Marisa Bondkirch 89 21.06. Niederselters 
 
100 m Hürden 
 
16,45 sec Marisa Bondkirch 89 15.06. Heusenstamm 
 
Stabhochsprung 
 
1,80 m Marisa Bondkirch 89 03.07. Niederselters 
 
Weitsprung 
 
5,15 m Marisa Bondkirch 89 15.06. Heusenstamm 
 
Dreisprung 
 
10,28 m Marisa Bondkirch 89 07.05. Westerburg 
 
Kugelstoß (4 kg)  
 
7,15 m Marisa Bondkirch 89 25.03. Niederselters 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
13,67 m Marisa Bondkirch 89 01.04. Niederselters 
 
Hammerwurf (4 kg) 
 
16,29 m Marisa Bondkirch 89 01.04. Niederselters 
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Schülerinnen W14 
 
100 m  
 
15,42 sec Elena Bondkirch 92 24.06. Kirberg 
15,72 sec Carina Stähler 92 10.09. Bad Camberg 
15,87 sec Anna Kremer 92 21.06. Niederselters 
16,50 sec Julia Kremer 92 10.09. Bad Camberg 
16,65 sec Antonia Hamm 92 21.06. Niederselters 
 
800 m 
 
2:55,14 min Julia Kremer 92 10.09. Bad Camberg 
 
80 m Hürden 
 
17,52 sec Elena Bondkirch 92 06.05. Bad Camberg 
 
4 x 100 m 
 
61,96 sec Carina Stähler, Anna Kremer,  07.06. Mengerskirchen 
  Julia Kremer, Elena Bondkirch 
 
Hochsprung  
 
1,20 m Elena Bondkirch 92 24.06. Kirberg 
1,20 m Carina Stähler 92 24.08. Niederselters 
1,20 m Antonia Hamm 92 24.08. Niederselters 
1,05 m Julia Kremer 92 24.08. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
4,12 m Anna Kremer 92 24.06. Kirberg 
4,11 m Elena Bondkirch 92 06.05. Bad Camberg 
3,88 m Carina Stähler 92 10.09. Bad Camberg 
3,53 m Julia Kremer 92 24.08. Niederselters 
3,39 m Antonia Hamm 92 24.08. Niederselters 
 
Kugelstoß (3 kg)  
 
6,79 m Elena Bondkirch 92 10.09. Bad Camberg 
6,29 m Carina Stähler 92 24.08. Niederselters 
5,77 m Anna Kremer 92 24.06. Kirberg 
4,65 m Antonia Hamm 92 24.08. Niederselters 
4,51 m Julia Kremer 92 24.08. Niederselters 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
17,32 m Elena Bondkirch 92 06.05. Bad Camberg 
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Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch) 
 
1.425 Punkte Elena Bondkirch 92 24.06. Kirberg 
 (15, 42 – 3,85 – 6,45 – 1,20) 
 
1.328 Punkte Carina Stähler 92 24.08. Niederselters 
 (16,30 – 3,56 – 6,29 – 1,20) 
 
1.195 Punkte Antonia Hamm 92 24.08. Niederselters 
 (16,72 – 3,39 – 4,65 – 1,20) 
 
1.097 Punkte Julia Kremer 92 24.08. Niederselters 
 (16,78 – 3,53 – 4,51 – 1,05) 
 
Blockwettkampf Wurf (100 m, 80 m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 
1.757 Punkte Elena Bondkirch 92 06.05. Bad Camberg 
 (16,19 – 17,52 – 4,11 – 6,18 – 17,32) 
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Schülerinnen W13 
 
75 m  
 
11,62 sec Marie Giesick 93 10.09. Bad Camberg 
12,25 sec Elisa Jäger 93 14.05. Niederselters 
12,46 sec Julia Deisel 93 24.06. Kirberg 
 
800 m  
 
3:03,1 min Elisa Jäger 93 14.05. Niederselters 
3:37,51 min Marie Giesick 93 24.08. Niederselters 
 
60 m Hürden 
 
14,47 sec Marie Giesick 93 06.05. Bad Camberg 
14,72 sec Julia Deisel 93 06.05. Bad Camberg 
 
4 x 75 m 
 
45,73 sec Jana Feiler, Marie Giesick,  07.06. Mengerskirchen 
  Theresa Balbach, Lisa Hundler 
 
46,05 sec Lisa Hundler, Marie Giesick,  14.05. Niederselters 
  Theresa Balbach, Jana Feiler 
 
3 x 800 m 
 
9:18,85 min Marie Giesick, Jana Feiler,  07.06. Mengerskirchen 
  Theresa Balbach 
 
Hochsprung  
 
1,35 m Julia Deisel 93 24.08. Niederselters 
1,20 m Marie Giesick 93 24.08. Niederselters 
 
Weitsprung 
 
3,74 m Marie Giesick 93 10.09. Bad Camberg 
3,62 m Julia Deisel 93 06.05. Bad Camberg 
 
Ballwurf (80 g)   
 
40,00 m Elisa Jäger 93 14.05. Niederselters 
25,00 m Julia Deisel 93 24.08. Niederselters 
21,50 m Marie Giesick 93 24.08. Niederselters 
 
Kugelstoß (3 kg)  
 
6,36 m Julia Deisel 93 01.04. Niederselters 
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Dreikampf (75 m, Weit, Ball) 
 
1.037 Punkte Marie Giesick 93 24.08. Niederselters 
 (11,97 – 3,67 – 21,50) 
 
 975 Punkte Julia Deisel 93 24.06. Kirberg 
 (12,46 – 3,34 – 23,00) 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
5.046 Punkte Theresa Balbach 94 (1.073) 24.08. Niederselters 
 Marie Giesick 93 (1.037) 
 Jana Feiler 94 (1.023) 
 Lisa Hundler 94 ( 976) 
 Julia Deisel 93 ( 937) 
 
Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.352 Punkte Marie Giesick 93 24.08. Niederselters 
 (11,97 – 3,67 – 21,50 – 1,20) 
 
1.350 Punkte Julia Deisel 93 24.08. Niederselters 
 (13,54 – 3,43 – 25,00 – 1,35) 
 
Vierkampf Mannschaft 
 
6.685 Punkte Theresa Balbach 94 (1.354) 24.08. Niederselters 
 Marie Giesick 93 (1.352) 
 Julia Deisel 93 (1.350) 
 Jana Feiler 94 (1.338) 
 Lisa Hundler 94 (1.291) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 60 m Hürden, Weit, Hoch, Ball) 
 
1.587 Punkte Julia Deisel 93 06.05. Bad Camberg 
 (12,97 – 14,72 – 3,62 – 1,28 – 19,50) 
 
1.404 Punkte Marie Giesick 93 06.05. Bad Camberg 
 (12,55 – 14,47 – 3,28 – 1,04 – 18,50) 
 
Blockwettkampf Mannschaft 
 
7.525 Punkte Jana Feiler 94 (1.690) 06.05. Bad Camberg 
 Julia Deisel 93 (1.587) 
 Lisa Hundler 94 (1.526) 
 Marie Giesick 93 (1.404) 
 Lea Hartmann 94 (1.318) 
 
DSMM Gruppe 1 
 
5.155 Punkte Theresa Balbach, Selina Bös,  14.05. Niederselters 
 Julia Deisel, Jana Feiler,  
 Marie Giesick, Lisa Hundler,  
 Elisa Jäger, Janine Radu 
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Schülerinnen W12 
 
75 m  
 
11,60 sec Theresa Balbach 94 24.06. Kirberg 
11,96 sec Jana Feiler 94 10.09. Bad Camberg 
12,11 sec Tabea Rosenbaum 94 10.09. Bad Camberg 
12,30 sec Lisa Hundler 94 06.05. Bad Camberg 
12,80 sec Selina Bös 95 14.05. Niederselters 
12,91 sec Janine Radu 94 21.06. Niederselters 
13,16 sec Lea Hartmann 94 06.05. Bad Camberg 
 
800 m  
 
2:47,1  min Theresa Balbach 94 14.05. Niederselters 
3:19,23 min Jana Feiler 94 24.08. Niederselters 
3:34,11 min Lea Hartmann 94 06.05. Bad Camberg 
3:40,38 min Lisa Hundler 94 24.08. Niederselters 
 
60 m Hürden 
 
11,8  sec Theresa Balbach 94 20.06. Bad Camberg 
12,79 sec Jana Feiler 94 14.05. Niederselters 
14,55 sec Lea Hartmann 94 06.05. Bad Camberg 
15,45 sec Lisa Hundler 94 06.05. Bad Camberg 
 
Hochsprung  
 
1,20 m Jana Feiler 94 06.05. Bad Camberg 
1,20 m Lisa Hundler 94 24.08. Niederselters 
1,15 m Theresa Balbach 94 24.08. Niederselters 
1,05 m Tabea Rosenbaum 94 10.09. Bad Camberg 
 
Weitsprung  
 
4,05 m Theresa Balbach 94 20.06. Bad Camberg 
3,82 m Jana Feiler 94 24.06. Kirberg 
3,55 m Lisa Hundler 94 06.05. Bad Camberg 
3,48 m Tabea Rosenbaum 94 10.09. Bad Camberg 
3,21 m Janine Radu 94 14.05. Niederselters 
3,11 m Lea Hartmann 94 06.05. Bad Camberg 
 
Schlagballwurf (200 g)  
 
26,50 m Jana Feiler 94 10.09. Bad Camberg 
26,00 m Lisa Hundler 94 24.08. Niederselters 
23,00 m Theresa Balbach 94 24.08. Niederselters 
20,50 m Janine Radu 94 14.05. Niederselters 
20,00 m Selina Bös 95 14.05. Niederselters 
13,00 m Lea Hartmann 94 06.05. Bad Camberg 
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Kugelstoß (3 kg)  
 
6,33 m Lisa Hundler 94 10.09. Bad Camberg 
6,19 m Jana Feiler 94 10.09. Bad Camberg 
 
Diskuswurf (750 g) 
 
12,71 m Lisa Hundler 94 06.05. Bad Camberg 
 
Dreikampf (75 m, Weit, Ball) 
 
1.073 Punkte Jana Feiler 94 24.06. Kirberg 
  (11,97 – 3,82 – 23,00) 
 
1.073 Punkte Theresa Balbach 94 24.08. Niederselters 
  (11,95 – 3,80 – 23,00) 
 
 976 Punkte Lisa Hundler 94 24.08. Niederselters 
  (12,96 – 3,35 – 26,00) 
 
Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.354 Punkte Theresa Balbach 94 24.08. Niederselters 
  (11,95 – 3,80 – 23,00 – 1,15) 
 
1.338 Punkte Jana Feiler 94 24.08. Niederselters 
  (12,51 – 3,65 – 24,00 – 1,20) 
 
1.291 Punkte Lisa Hundler 94 24.08. Niederselters 
  (12,96 – 3,35 – 26,00 – 1,20) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 60 m Hürden, Weit, Hoch, Ball) 
 
1.690 Punkte Jana Feiler 94 06.05. Bad Camberg 
 (12,36 – 13,34 – 3,68 – 1,20 – 23,00) 
 
Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hürden, Weit, Ball, 800 m) 
 
1.944 Punkte Theresa Balbach 94 20.06. Bad Camberg 
 (11,5 – 11,8 – 4,05 – 22,00 – 2:49,8) 
 
1.318 Punkte Lea Hartmann 94 06.05. Bad Camberg 
 (13,16 – 14,55 – 3,11 – 13,00 – 3:34,11) 
 
Blockwettkampf Wurf (75 m, 60 m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 
1.526 Punkte Lisa Hundler 94 06.05. Bad Camberg 
 (12,30 – 15,45 – 3,55 – 5,88 – 12,71) 
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Schülerinnen W11 
 
50 m  
 
 7,56 sec Lea Seyffert 95 01.10. Gießen 
 7,68 sec Kyra Seyffert 95 01.10. Gießen 
 7,91 sec Lucija Heun 95 01.10. Gießen 
 8,34 sec Rebecca Over 95 10.09. Bad Camberg 
 8,50 sec Selina Bös 95 21.06. Niederselters 
 8,4  sec Anna-Lena Schedewy 95 10.07. Niederselters 
 8,99 sec Rosa Kremer 95 10.09. Bad Camberg 
 9,60 sec Ramona Stähler 95 21.06. Niederselters 
10,09 sec Saskia Heimann 95 10.09. Bad Camberg 
 
800 m  
 
2:37,10 min Lea Seyffert 95 02.06. Wiesbaden 
2:44,85 min Kyra Seyffert 95 02.06. Wiesbaden 
3:02,62 min Lucija Heun 95 02.06. Wiesbaden 
 
2.000 m 
 
7:59,1 min Lea Seyffert 95 05.04. Wetzlar 
7:59,2 min Kyra Seyffert 95 05.04. Wetzlar 
 
4 x 50 m 
 
29,63 sec Elisabeth Giesick, Kyra Seyffert, 01.10. Gießen 
  Lea Seyffert, Lucija Heun 
 
30,16 sec Selina Bös, Kyra Seyffert,  07.06. Mengerskirchen 
  Lea Seyffert, Lucija Heun 
 
30,65 sec Lucija Heun, Elisabeth Giesick, 14.05. Niederselters 
 Kyra Seyffert, Lea Seyffert 
 
33,14 sec Rosa Kremer, Anna Heckmann, 07.06. Mengerskirchen 
 Rebecca Over, Lorena Kremer 
 
37,26 sec Rosa Kremer, Lorena Kremer, 14.05. Niederselters 
 Antonia Klös, Leonie Deisel 
 
3 x 800m 
 
8:44,72 min Lucija Heun, Kyra Seyffert,  07.06. Mengerskirchen 
  Lea Seyffert 
 
9:59,35 min Rosa Kremer, Rebecca Over,  07.06. Mengerskirchen 
  Lorena Kremer 
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Hochsprung  
 
1,35 m Lea Seyffert 95 14.05. Niederselters 
1,25 m Kyra Seyffert 95 24.08. Niederselters 
1,15 m Selina Bös 95 10.07. Niederselters 
1,15 m Rosa Kremer 95 10.09. Bad Camberg 
1,10 m Rebecca Over 95 14.05. Niederselters 
1,05 m Anna-Lena Schedewy 95 10.07. Niederselters 
0,95 m Anna Heckmann 95 14.05. Niederselters 
0,90 m Ramona Stähler 95 24.08. Niederselters 
0,85 m Saskia Heimann 95 10.07. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
4,36 m Lea Seyffert 95 12.07. Eschhofen 
4,25 m Kyra Seyffert 95 24.08. Niederselters 
4,01 m Lucija Heun 95 10.07. Niederselters 
3,58 m Rebecca Over 95 14.05. Niederselters 
3,54 m Rosa Kremer 95 10.07. Niederselters 
3,50 m Selina Bös 95 10.07. Niederselters 
3,05 m Ramona Stähler 95 24.06. Kirberg 
2,96 m Anna-Lena Schedewy 95 10.07. Niederselters 
2,73 m Saskia Heimann 95 10.09. Bad Camberg 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
27,00 m Ramona Stähler 95 14.05. Niederselters 
26,00 m Lucija Heun 95 10.07. Niederselters 
23,50 m Lioba Lütticke 95 14.05. Niederselters 
23,00 m Rebecca Over 95 14.05. Niederselters 
23,00 m Lea Seyffert 95 10.07. Niederselters 
22,00 m Kyra Seyffert 95 10.07. Niederselters 
20,00 m Rosa Kremer 95 10.07. Niederselters 
20,00 m Selina Bös 95 10.07. Niederselters 
17,50 m Anna-Lena Schedewy 95 10.07. Niederselters 
16,50 m Anna Heckmann 95 14.05. Niederselters 
14,50 m Saskia Heimann 95 10.07. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
1.177 Punkte Lea Seyffert 95 10.07. Niederselters 
  (7,6 – 4,10 – 23,00) 
 
1.175 Punkte Kyra Seyffert 95 10.07. Niederselters 
  (7,6 – 4,18 – 22,00) 
 
1.165 Punkte Lucija Heun 95 10.07. Niederselters 
  (7,9 – 4,01 – 26,00) 
 
1.001 Punkte Rebecca Over 95 10.07. Niederselters 
  (8,3 – 3,52 – 21,00) 
 
 957 Pukte Selina Bös 95 10.07. Niederselters 
  (8,6 – 3,50 – 20,00) 
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 943 Punkte Rosa Kremer 95 10.07. Niederselters 
  (8,8 – 3,54 – 20,00) 
 
 896 Punkte Ramona Stähler 95 24.06. Kirberg 
  (9,65 – 3,05 – 26,00) 
 
 872 Punkte Anna-Lena Schedewy 95 10.07. Niederselters 
  (8,4 – 2,96 – 17,50) 
 
 650 Punkte Saskia Heimann 95 10.07. Niederselters 
  (9,9 – 2,62 – 14,50) 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
5.489 Punkte Lea Seyffert 95 (1.177) 10.07. Niederselters 
 Kyra Seyffert 95 (1.175) 
 Lucija Heun 95 (1.165) 
 Rebecca Over 95 (1.002) 
 Elisabeth Giesick 96 ( 970) 
 
5.233 Punkte Lea Seyffert 95 (1.141) 24.06. Kirberg 
 Kyra Seyffert 95 (1.137) 
 Lucija Heun 95 (1.082) 
 Elisabeth Giesick 96 ( 977) 
 Antonia Klös 96 ( 896) 
 
5.069 Punkte Lea Seyffert 95 (1.174) 24.08. Niederselters 
 Kyra Seyffert 95 (1.160) 
 Elisabeth Giesick 96 ( 949) 
 Antonia Klös 96 ( 946) 
 Ramona Stähler 95 ( 840) 
 
4.613 Punkte Antonia Klös 96 (968) 10.07. Niederselters 
 Selina Bös 95 (957) 
 Rosa Kremer 95 (943) 
 Lorena Kremer 96 (873) 
 Anna-Lena Schedewy 95 (872) 
 
4.324 Punkte Ramona Stähler 95 (896) 24.06. Kirberg 
 Rosa Kremer 95 (881) 
 Alina Stath 96 (862) 
 Lorena Kremer 96 (857) 
 Anna Heckmann 96 (828( 
 
3.758 Punkte Vanessa Fuchs 96 (837) 
 Leona Meuth 96 (832) 
 Alina Stath 96 (770) 
 Amra Plojovic 96 (669) 
 Saskia Heimann 95 (650) 
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Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.526 Punkte Lea Seyffert 95 10.07. Niederselters 
 (7,6 – 4,10 – 23,00 – 1,25) 
 
1.509 Punkte Kyra Seyffert 95 24.08. Niederselters 
 (7,87 – 4,25 – 20,50 – 1,25) 
 
1.340 Punkte Lucija Heun 95 10.07. Niederselters 
 (7,9 – 4,01 – 26,00 – 1,00) 
 
1.249 Punkte Rebecca Over 95 10.07. Niederselters 
 (8,3 – 3,52 – 21,00 – 1,10) 
 
1.238 Punkte Selina Bös 95 10.07. Niederselters 
 (8,6 – 3,50 – 20,00 – 1,15) 
 
1.190 Punkte Rosa Kremer 95 10.07. Niederselters 
 (8,8 – 3,54 – 20,00 – 1,10) 
 
1.083 Punkte Anna-Lena Schedewy 95 10.07. Niederselters 
 (8,4 – 2,96 – 17,50 – 1,05) 
 
 939 Punkte Ramona Stähler 95 24.08. Niederselters 
  (9,78 – 3,01 – 22,50 – 0,90) 
 
 710 Punkte Saskia Heimann 95 10.07. Niederselters 
 (9,9 – 2,62 – 14,50 – 0,85) 
 
Vierkampf Mannschaft 
 
6.843 Punkte Lea Seyffert 95 (1.526) 10.07. Niederselters 
 Kyra Seyffert 95 (1.490) 
 Lucija Heun 95 (1.340) 
 Rebecca Over 95 (1.249) 
 Selina Bös 95 (1.238) 
 
6.215 Punkte Lea Seyffert 95 (1.523) 24.08. Niederselters 
 Kyra Seyffert 95 (1.509) 
 Elisabeth Giesick 96 (1.160) 
 Antonia Klös 96 (1.084) 
 Ramona Stähler 95 ( 939) 
 
5.533 Punkte Rosa Kremer 95 (1.190) 10.07. Niederselters 
 Antonia Klös 96 (1.143) 
 Anna-Lena Schedewy 95 (1.083) 
 Elisabeth Giesick 96 (1.069) 
 Lorena Kremer 96 (1.048) 
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DSMM Gruppe 1 
 
4.539 Punkte Elisabeth Giesick, Lucija Heun, 14.05. Niederselters 
 Lioba Lütticke, Kyra Seyffert,  
 Lea Seyffert, Ramona Stähler 
 
3.423 Punkte Leonie Deisel, Alida Hancock,  14.05. Niederselters 
 Anna Heckmann, Antonia Klös,  
 Lorena Kremer, Rosa Kremer,  
 Rebecca Over, Michelle Zuth 
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Schülerinnen W10 
 
50 m  
 
 8,31 sec Elisabeth Giesick 96 01.10. Gießen 
 8,35 sec Antonia Klös 96 24.06. Kirberg 
 8,80 sec Lorena Kremer 96 21.06. Niederselters 
 8,92 sec Alina Stath 96 24.06. Kirberg 
 9,30 sec Sophie Ketter 96 21.06. Niederselters 
 9,44 sec Anna Heckmann 96 24.06. Kirberg 
 9,3  sec Leona Meuth 96 10.07. Niederselters 
 9,64 sec Alyssa Laux 96 21.06. Niederselters 
 9,6  sec Vanessa Fuchs 96 10.07. Niederselters 
10,34 sec Amra Plojovic 96 21.06. Niederselters 
 
800 m  
 
3:06,06 min Elisabeth Giesick 96 10.09. Bad Camberg 
3:09,64 min Lorena Kremer 96 02.06. Wiesbaden 
3:13,5  min Antonia Klös 96 14.05. Niederselters 
 
Hochsprung  
 
1,05 m Elisabeth Giesick 96 24.08. Niederselters 
1,05 m Alina Stath 96 10.09. Bad Camberg 
1,00 m Antonia Klös 96 10.07. Niederselters 
1,00 m Lorena Kremer 96 10.07. Niederselters 
0,95 m Anna Heckmann 96 24.08. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
3,52 m Elisabeth Giesick 96 10.07. Niederselters 
3,51 m Antonia Klös 96 10.07. Niederselters 
3,36 m Lorena Kremer 96 10.07. Niederselters 
3,28 m Leona Meuth 96 10.07. Niederselters 
3,09 m Anna Heckmann 96 24.06. Kirberg 
3,09 m Alina Stath 96 24.06. Kirberg 
2,93 m Vanessa Fuchs 96 10.07. Niederselters 
2,79 m Amra Plojovic 96 10.07. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
23,50 m Vanessa Fuchs 96 10.07. Niederselters 
20,00 m Elisabeth Giesick 96 24.06. Kirberg 
18,50 m Anna Heckmann 96 24.06. Kirberg 
18,50 m Antonia Klös 96 10.07. Niederselters 
17,50 m Alina Stath 96 24.06. Kirberg 
17,50 m Leona Meuth 96 10.07. Niederselters 
16,50 m Lorena Kremer 96 10.07. Niederselters 
16,50 m Amra Plojovic 96 10.07. Niederselters 
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Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
977 Punkte Elisabeth Giesick 96 24.06. Kirberg 
  (8,54 – 3,42 – 20,00) 
 
968 Punkte Antonia Klös 96 10.07. Niederselters 
  (8,3 – 3,51 – 18,50) 
 
873 Punkte Lorena Kremer 96 10.07. Niederselters 
  (8,8 – 3,36 – 16,50) 
 
862 Punkte Alina Stath 96 24.06. Kirberg 
  (8,92 – 3,09 – 17,50) 
 
837 Punkte Vanessa Fuchs 96 10.07. Niederselters 
  (9,6 – 2,93 – 23,50) 
 
832 Punkte Leona Meuth 96 10.07. Niederselters 
  (9,3 – 3,28 – 17,50) 
 
828 Punkte Anna Heckmann 96 24.06. Kirberg 
  (9,44 – 3,09 – 18,50) 
 
669 Punkte Amra Plojovic 96 10.07. Niederselters 
  (10,4 – 2,79 – 16,50) 
 
Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.160 Punkte Elisabeth Giesick 96 24.08. Niederselters 
 (8,40 – 3,40 – 17,00 – 1,05) 
 
1.143 Punkte Antonia Klös 96 10.07. Niederselters 
 (8,3 – 3,51 – 18,50 – 1,00) 
 
1.048 Punkte Lorena Kremer 96 10.07. Niederselters 
 (8,8 – 3,36 – 16,50 – 1,00) 
 
 945 Punkte Alina Stath 96 10.07. Niederselters 
  (9,4 – 2,88 – 17,50 – 1,00) 
 
 903 Punkte Anna Heckmann 96 24.08. Niederselters 
  (9,89 – 2,90 – 18,50 – 0,95) 
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Schülerinnen W9 
 
50 m  
 
 9,2  sec Leonie Deisel 97 10.07. Niederselters 
 9,48 sec Alida Hancock 97 14.05. Niederselters 
 9,6  sec Nadia Freihube 97 10.07. Niederselters 
10,06 sec Elisa Arena 97 24.08. Niederselters 
10,25 sec Janica Pauli 97 21.06. Niederselters 
10,1  sec Emilia Illion 97 10.07. Niederselters 
 
800 m  
 
3:28,9  min Michelle Zuth 97 14.05. Niederselters 
3:36,9  min Leonie Deisel 97 14.05. Niederselters 
3:41,2  min Nadia Freihube 97 10.07. Niederselters 
3:49,24 min Elisa Arena 97 24.08. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
3,04 m Leonie Deisel 97 10.07. Niederselters 
2,96 m Elisa Arena 97 10.07. Niederselters 
2,93 m Alida Hancock 97 14.05. Niederselters 
2,88 m Nadia Freihube 97 10.07. Niederselters 
2,76 m Emillia Illion 97 10.07. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
21,00 m Leonie Deisel 97 24.08. Niederselters 
14,50 m Emilia Illion 97 10.07. Niederselters 
14,00 m Alida Hancock 97 24.06. Kirberg 
13,50 m Nadia Freihube 97 10.07. Niederselters 
10,50 m Elisa Arena 97 10.07. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
801 Punkte Leonie Deisel 97 10.07. Niederselters 
 (9,2 – 3,04 – 17,00) 
 
710 Punkte Alida Hancock 97 24.06. Kirberg 
 (9,53 – 2,76 – 14,00) 
 
695 Punkte Nadia Freihube 97 10.07. Niederselters 
 (9,6 – 2,88 – 13,50) 
 
655 Punkte Emilia Illion 97 10.07. Niederselters 
 (10,1 – 2,76 – 14,50) 
 
634 Punkte Elisa Arena 97 10.07. Niederselters 
 (9,9 – 2,96 – 10,50) 
 



Bestenliste 2006  27 

 
Dreikampf Mannschaft 
 
3.416 Punkte Leonie Deisel 97 (801) 10.07. Niederselters 
 Nadia Freihube 97 (695) 
 Emilia Illion 97 (655) 
 Elisa Arena 97 (634) 
 Melissa Mohr 98 (631) 
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Schülerinnen W8 und jünger 
 
50 m  
 
 9,1  sec Melissa Mohr 98 10.07. Niederselters 
10,00 sec Vanessa Jeck 98 21.06. Niederselters 
 9,9  sec Eva Berlips 98 10.07. Niederselters 
10,56 sec Laura Bauer 99 21.06. Niederselters 
10,6  sec Lejla Plojovic 98 10.07. Niederselters 
11,24 sec Stella Schröder 99 21.06. Niederselters 
11,62 sec Kim Pauli 99 21.06. Niederselters 
12,09 sec Lucienne Kalb 99 21.06. Niederselters 
 
800 m  
 
3:22,0 min Melissa Mohr 98 10.07. Niederselters 
3:56,4 min Eva Berlips 98 10.07. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
2,71 m Eva Berlips 98 10.07. Niederselters 
2,45 m Melissa Mohr 98 10.07. Niederselters 
1,96 m Lejla Plojovic 98 10.07. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
11,00 m Melissa Mohr 98 10.07. Niederselters 
10,50 m Leyla Plojovic 98 10.07. Niederselters 
 9,50 m Eva Berlips 98 10.07. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
631 Punkte Melissa Mohr 98 10.07. Niederselters 
  (9,1 – 2,45 – 11,00) 
 
580 Punkte Eva Berlips 98 10.07. Niederselters 
  (9,9 – 2,71 – 9,50) 
 
432 Punkte Leyla Plojovic 98 10.07. Niederselters 
  (10,6 – 1,96 – 10,50) 
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Männer 
 
100 m 
 
15,1 sec Reiner Altenheimer 44 02.09. Eschhofen 
 
5.000 m 
 
20:01,1 min Thomas Pauli 66 02.09. Eschhofen 
25:25,9 min Knut Ohde 55 02.09. Eschhofen 
 
Marathon 
 
4:45:26 h Michael Fassauer 68 29.10. Frankfurt (Main) 
 
Halbmarathon 
 
1:28:24 h Toni Da Conceicao 73 02.04. Oberbrechen 
1:30:22 h Thomas Pauli 66 02.04. Oberbrechen 
1:42:17 h Jürgen Deisel 60 02.04. Oberbrechen 
1:44:26 h Bernd Schade 55 02.04. Oberbrechen 
1:49:18 h Michael Fassauer 68 02.04. Oberbrechen 
1:49:18 h Jörg Lennartz 66 02.04. Oberbrechen 
2:06:03 h Knut Ohde 55 02.04. Oberbrechen 
 
Halbmarathon Mannschaft 
 
4:22:24 h Patrick Rivera 88 02.04. Oberbrechen 
 Toni Da Conceicao 73 
 Thomas Pauli 66 
 
5:16:01 h Jürgen Deisel 60 02.04. Oberbrechen 
 Bernd Schade 55 
 Michael Fassauer 68 
 
Hochsprung 
 
1,70 m Thomas Schwertel 82 15.06. Heusenstamm 
1,26 m Reiner Altenheimer 44 02.09. Eschhofen 
 
Stabhochsprung 
 
3,63 m Thomas Schwertel 82 04.06. Bruchköbel 
3,60 m Thomas Laux 73 21.05. Bad Homburg 
2,32 m Martin Rumpf 64 03.07. Niederselters 
 
Weitsprung 
 
3,68 m Reiner Altenheimer 44 02.09. Eschhofen 
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Kugelstoß (7,26 kg) 
 
12,73 m Michael Lupek 62 02.09. Eschhofen 
10,07 m Thomas Schwertel 82 22.04. Niederselters 
 9,31 m Jürgen Willert 62 25.03. Niederselters 
 
Kugelstoß (6 kg) 
 
11,07 m Michael Klautke 52 25.03. Niederselters 
 
Kugelstoß (5 kg) 
 
10,08 m Reiner Altenheimer 44 02.09. Eschhofen 
 
Diskuswurf (2 kg) 
 
38,33 m Michael Lupek 62 14.07. Geisenheim 
28,73 m Thomas Schwertel 82 22.04. Niederselters 
 
Diskuswurf (1,5 kg) 
 
34,85 m Michael Klautke 52 01.04. Niederselters 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
31,20 m Reiner Altenheimer 44 02.09. Eschhofen 
27,35 m Heinz Lorch 38 19.05. Niederselters 
 
Hammerwurf (7,26 kg) 
 
35,69 m Jürgen Willert 62 21.09. Wiesbaden 
30,82 m Michael Lupek 62 19.05. Niederselters 
17,25 m Thomas Schwertel 82 22.04. Niederselters 
 
Hammerwurf (6 kg) 
 
36,21 m Michael Klautke 52 01.04. Niederselters 
 
Hammerwurf (5 kg) 
 
28,35 m Heinz Lorch 38 19.05. Niederselters 
22,67 m Reiner Altenheimer 44 25.03. Niederselters 
 
Speerwurf (800 g) 
 
36,99 m Michael Lupek 62 02.09. Eschhofen 
 
Speerwurf (600 g) 
 
20,28 m Reiner Altenheimer 44 02.09. Eschhofen 
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Männliche Jugend A 
 
Halbmarathon 
 
1:23:38 h Patrick Rivera 88 02.04. Oberbrechen 
 
 
Männliche Jugend B 
 
800 m 
 
2:34,72 min Simon Steioff 90 07.05. Westerburg 
 
3.000 m  
 
13:43,06 min Simon Steioff 90 07.05. Westerburg 
 
 
Schüler M15 
 
100 m  
 
13,79 sec Marc Eichert 91 24.06. Kirberg 
 
80 m Hürden 
 
13,95 sec Marc Eichert 91 06.05. Bad Camberg 
 
Hochsprung  
 
1,63 m Marc Eichert 91 10.09. Bad Camberg 
 
Weitsprung  
 
4,99 m Marc Eichert 91 06.05. Bad Camberg 
 
Kugelstoß (4 kg)  
 
9,48 m Marc Eichert 91 24.08. Niederselters 
 
Speerwurf (600 g) 
 
18,21 m Marc Eichert 91 06.05. Bad Camberg 
 
Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch) 
 
1.881 Punkte Marc Eichert 91 24.08. Niederselters 
 (14,02 – 4,98 – 9,48 – 1,60) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hürden, Weit, Hoch, Speer) 
 
2.191 Punkte Marc Eichert 91 06.05. Bad Camberg 
 (14,21 – 13,95 – 4,99 – 1,48 – 18,21) 



Bestenliste 2006  32 

 
Schüler M14 
 
100 m  
 
12,91 sec Dirk Ohde 92 01.07. Friedberg 
13,92 sec Jens Ohde 92 08.07. Viernheim 
 
1.000 m  
 
3:04,21 min Dirk Ohde 92 02.09. Neu-Isenburg 
3:22,09 min Jens Ohde 92 02.09. Neu-Isenburg 
 
80 m Hürden 
 
12,41 sec Dirk Ohde 92 10.09. Bad Camberg 
14,08 sec Jens Ohde 92 08.07. Viernheim 
 
Hochsprung  
 
1,38 m Dirk Ohde 92 24.06. Kirberg 
1,38 m Jens Ohde 92 02.09. Neu-Isenburg 
 
Stabhochsprung 
 
3,10 m Jens Ohde 92 02.09. Neu-Isenburg 
2,30 m Dirk Ohde 92 03.07. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
5,39 m Dirk Ohde 92 08.07. Viernheim 
4,81 m Jens Ohde 92 20.06. Bad Camberg 
 
Kugelstoß (4 kg)  
 
12,32 m Dirk Ohde 92 29.04. Gießen 
 9,31 m Jens Ohde 92 10.09. Bad Camberg 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
49,93 m Dirk Ohde 92 17.09. Frä.-Crumbach 
31,66 m Jens Ohde 92 19.08. Michelbach 
 
Hammerwurf (4 kg) 
 
46,53 m Maximilian Becker 92 01.07. Friedberg 
 
Speerwurf (600 g) 
 
34,93 m Jens Ohde 92 06.08. Villmar 
34,44 m Dirk Ohde 92 10.09. Bad Camberg 
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Ballwurf (200 g) 
 
62,00 m Dirk Ohde 92 06.08. Villmar 
48,50 m Jens Ohde 92 06.08. Villmar 
 
Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch) 
 
1.922 Punkte Dirk Ohde 92 24.06. Kirberg 
 (13,00 – 4,80 – 11,61 – 1,38) 
 
1.656 Punkte Jens Ohde 92 24.08. Niederselters 
 (14,06 – 4,41 – 8,73 – 1,35) 
 
Achtkampf (80 m Hürden, Weit, Kugel, Hoch, Diskus, Stab, Speer, 1.000 m) 
 
3.708 Punkte Jens Ohde 92 02./03.09. Neu-Isenburg 
 (14,24 – 4,69 – 8,55 – 1,38 – 26,15 – 3,10 – 33,86 – 3:22,09) 
 
3.533 Punkte Dirk Ohde 92 02./03.09. Neu-Isenburg 
 (12,68 – 4,94 – 11,89 – 1,38 – 38,85 – 2,30 – o.g.V. – 3:04,21) 
 
BWK Wurf (100 m, 80m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 
2.690 Punkte Dirk Ohde 92 08.07. Viernheim 
 (13,20 – 13,09 – 5,39 – 11,93 – 41,71) 
 
2.248 Punkte Jens Ohde 92 08.07. Viernheim 
 (13,92 – 14,08 – 4,63 – 8,73 – 29,67) 
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Schüler M13 
 
75 m  
 
10,53 sec Jacob Kremer 93 10.09. Bad Camberg 
11,56 sec Benjamin Stalf 93 09.07. Viernheim 
11,68 sec Marco Mohr 93 21.06. Niederselters 
 
1.000 m  
 
3:03,92 min Jacob Kremer 93 10.09. Bad Camberg 
3:09,91 min Benjamin Stalf 93 27.06. Wiesbaden 
4:33,20 min Marco Mohr 93 06.05. Bad Camberg 
 
2.000 m 
 
6:55,28 min Jacob Kremer 93 19.07. Mengerskirchen 
6:56,57 min Benjamin Stalf 93 19.07. Mengerskirchen 
 
3.000 m 
 
10:54,40 min Benjamin Stalf 93 17.05. Mengerskirchen 
11:03,47 min Jacob Kremer 93 17.05. Mengerskirchen 
 
4 x 75 m 
 
43,66 sec Hermann Schulz, Marek Beer,  07.06. Mengerskirchen 
  Benjamin Stalf, Jacob Kremer 
 
44,18 sec Marek Beer, Hermann Schulz,  14.05. Niederselters 
  Benjamin Stalf, Jacob Kremer 
 
3 x 1.000 m 
 
10:08,62 min Hermann Schulz, Benjamin Stalf,  07.06. Mengerskirchen 
  Jacob Kremer 
 
60 m Hürden 
 
 9,90 sec Jacob Kremer 93 10.09. Bad Camberg 
11,99 sec Benjamin Stalf 93 09.07. Viernheim 
13,16 sec Marco Mohr 93 06.05. Bad Camberg 
 
Hochsprung  
 
1,20 m Benjamin Stalf 93 24.06. Kirberg 
1,20 m Marco Mohr 93 24.06. Kirberg 
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Weitsprung  
 
4,77 m Jacob Kremer 93 20.06. Bad Camberg 
4,20 m Benjamin Stalf 93 20.06. Bad Camberg 
4,07 m Marco Mohr 93 06.05. Bad Camberg 
 
Schlagballwurf (200 g)  
 
40,50 m Jacob Kremer 93 09.07. Viernheim 
30,50 m Benjamin Stalf 93 06.05. Bad Camberg 
25,00 m Marco Mohr 93 14.05. Niederselters 
 
Kugelstoß (3 kg)  
 
6,05 m Benjamin Stalf 93 22.04. Niederselters 
 
Dreikampf (75 m, Weit, Ball) 
 
979 Punkte Benjamin Stalf 93 24.06. Kirberg 
 (11,66 – 3,84 – 26,50) 
 
927 Punkte Marco Mohr 93 24.06. Kirberg 
 (11,89 – 3,95 – 21,00) 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
4.781 Punkte Benjamin Stalf 93 (979) 24.06. Kirberg 
 Marek Beer 94 (970) 
 Hermann Schulz 94 (953) 
 Johannes Hamm 94 (947) 
 Dennis Laux 94 (932) 
 
Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.297 Punkte Benjamin Stalf 93 24.06. Kirberg 
 (11,66 – 3,84 – 26,50 – 1,20) 
 
1.245 Punkte Marco Mohr 93 24.06. Kirberg 
 (11,89 – 3,95 – 21,00 – 1,20) 
 
Vierkampf Mannschaft 
 
6.302 Punkte Marek Beer 94 (1.310) 24.06. Kirberg 
 Benjamin Stalf 93 (1.297) 
 Dennis Laux 94 (1.250) 
 Marco Mohr 93 (1.245) 
 Hermann Schulz 94 (1.200) 
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Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 1.000 m) 
 
2.294 Punkte Jacob Kremer 93 09.07. Viernheim 
 (10,81 – 10,04 – 4,60 – 40,50 – 3:06,91) 
 
1.912 Punkte Benjamin Stalf 93 09.07. Viernheim 
 (11,56 – 11,99 – 4,20 – 30,50 – 3:12,88) 
 
1.465 Punkte Marco Mohr 93 06.05. Bad Camberg 
 (11,95 – 13,16 – 4,07 – 22,00 – 4:33,20) 
 
Blockwettkampf Mannschaft 
 
8.364 Punkte Jacob Kremer 93 (2.065) 06.05. Bad Camberg 
 Benjamin Stalf 93 (1.811) 
 Dennis Laux 94 (1.569) 
 Marco Mohr 93 (1.465) 
 Marek Beer 94 (1.454) 
 
DSMM Gruppe 1 
 
5.286 Punkte Marek Beer, Jacob Kremer,  14.05. Niederselters 
 Dennis Laux, Marco Mohr,  
 Marvin Schmölling, Hermann Schulz 
 Benjamin Stalf 
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Schüler M12 
 
75 m  
 
11,43 sec Marek Beer 94 24.06. Kirberg 
11,76 sec Johannes Hamm 94 21.06. Niederselters 
11,7  sec Hermann Schulz 94 20.06. Bad Camberg 
12,03 sec Dennis Laux 94 24.06. Kirberg 
 
1.000 m  
 
3:41,0  min Hermann Schulz 94 20.06. Bad Camberg 
3:56,95 min Dennis Laux 94 06.05. Bad Camberg 
 
60 m Hürden 
 
12,29 sec Hermann Schulz 94 29.04. Gießen 
12,82 sec Dennis Laux 94 06.05. Bad Camberg 
13,86 sec Marek Beer 94 06.05. Bad Camberg 
 
Hochsprung  
 
1,30 m Johannes Hamm 94 24.08. Niederselters 
1,24 m Marek Beer 94 24.06. Kirberg 
1,20 m Dennis Laux 94 24.06. Kirberg 
1,08 m Hermann Schulz 94 24.06. Kirberg 
 
Weitsprung  
 
4,30 m Johannes Hamm 94 24.08. Niederselters 
4,08 m Hermann Schulz 94 20.06. Bad Camberg 
3,97 m Dennis Laux 94 06.05. Bad Camberg 
3,87 m Marvin Schmölling 94 14.05. Niederselters 
3,74 m Marek Beer 94 10.09. Bad Camberg 
 
Schlagballwurf (200 g)  
 
39,50 m Marvin Schmölling 94 14.05. Niederselters 
33,50 m Johannes Hamm 94 24.08. Niederselters 
33,00 m Hermann Schulz 94 20.06. Bad Camberg 
26,50 m Marek Beer 94 10.09. Bad Camberg 
26,00 m Dennis Laux 94 14.05. Niederselters 
 
Kugelstoß (3 kg)  
 
6,85 m Marvin Schmölling 94 01.04. Niederselters 
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Dreikampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf) 
 
1.034 Punkte Johannes Hamm 94 24.08. Niederselters 
 (12,26 – 4,30 – 33,50) 
 
 970 Punkte Marek Beer 94 24.06. Kirberg 
  (11,43 – 3,67 – 25,50) 
 
 953 Punkte Hermann Schulz 94 24.06. Kirberg 
  (11,99 – 3,82 – 27,00) 
 
 932 Punkte Dennis Laux 94 24.06. Kirberg 
  (12,03 – 3,76 – 25,50) 
 
Vierkampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung) 
 
1.407 Punkte Johannes Hamm 94 24.08. Niederselters 
 (12,26 – 4,30 – 33,50 – 1,30) 
 
1.310 Punkte Marek Beer 94 24.06. Kirberg 
 (11,43 – 3,67 – 25,50 – 1,24) 
 
1.250 Punkte Dennis Laux 94 24.06. Kirberg 
 (12,03 – 3,76 – 25,50 – 1,20) 
 
1.200 Punkte Hermann Schulz 94 24.06. Kirberg 
 (11,99 – 3,82 – 27,00 – 1,08) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 60 m Hürden, Weit, Hoch, Ball) 
 
1.454 Punkte Marek Beer 94 06.05. Bad Camberg 
 (11,69 – 13,86 – 3,37 – 1,22 – 23,50) 
 
Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hürden, Weit, Ball, 1.000 m) 
 
1.744 Punkte Hermann Schulz 94 20.06. Bad Camberg 
 (11,7 – 12,2 – 4,08 – 33,00 – 3:41,0) 
 
1.569 Punkte Dennis Laux 94 06.05. Bad Camberg 
 (12,27 – 12,82 – 3,97 – 25,00 – 3:56,95) 
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Schüler M11 
 
50 m  
 
8,28 sec Adrian Fernandez 95 10.09. Bad Camberg 
9,0  sec Yannik Ferraro 95 10.07. Niederselters 
9,40 sec Noel Baumann 95 24.08. Niederselters 
 
1.000 m  
 
4:38,47 min Noel Baumann 95 24.08. Niederselters 
 
4 x 50 m 
 
33,34 sec Adrian Fernandez, Marc-André Schade 14.05. Niederselters 
 Franz-Georg Götz, Pascal Mühle 
 
Hochsprung  
 
1,15 m Yannik Ferraro 95 10.07. Niederselters 
1,00 m Adrian Fernandez 95 24.08. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
3,61 m Adrian Fernandez 95 24.08. Niederselters 
3,50 m Yannik Ferraro 95 10.07. Niederselters 
3,36 m Noel Baumann 95 24.08. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
41,00 m Noel Baumann 95 24.08. Niederselters 
39,50 m Yannik Ferraro 95 10.07. Niederselters 
33,50 m Adrian Fernandez 95 24.08. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
924 Punkte Adrian Fernandez 95 24.08. Niederselters 
  (8,42 – 3,61 – 33,50) 
 
879 Punkte Yannik Ferraro 95 10.07. Niederselters 
  (9,0 – 3,50 – 39,50) 
 
859 Punkte Noel Baumann 95 24.08. Niederselters 
  (9,40 – 3,36 – 41,00) 
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Dreikampf Mannschaft 
 
4.575 Punkte Pascal Mühle 96 (996) 10.07. Niederselters 
 Henrik Berlips 96 (915) 
 Marc-André Schade 96 (904) 
 Adrian Fernandez 95 (881) 
 Yannik Ferraro 95 (879) 
 
4.240 Punkte Pascal Mühle 96 (948) 24.06. Kirberg 
 Marc-André Schade 96 (868) 
 Adrian Fernandez 95 (846) 
 Henrik Berlips 96 (817) 
 Christian Kalb 96 (761) 
 
Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.168 Punkte Yannik Ferraro 95 10.07. Niederselters 
 (9,0 – 3,50 – 39,50 – 1,15) 
 
1.122 Punkte Adrian Fernandez 95 24.08. Niederselters 
 (8,42 – 3,61 – 33,50 – 1,00) 
 
Vierkampf Mannschaft 
 
5.774 Punkte Pascal Mühle 96 (1.285) 10.07. Niederselters 
 Marc-André Schade 96 (1.193) 
 Yannik Ferarro 95 (1.168) 
 Franz-Georg Götz 96 (1.079) 
 Henrik Berlips 96 (1.049) 
 
DSMM Gruppe 1 
 
3.511 Punkte Henrik Berlips, Adrian Fernandez,  14.05. Niederselters 
 Mirco Gattinger, Marc Gendritzki,  
 Franz-Georg Götz, Pascal Mühle,  
 Marc-André Schade 
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Schüler M10 
 
50 m  
 
8,0  sec Henrik Berlips 96 10.07. Niederselters 
8,1  sec Franz-Georg Götz 96 10.07. Niederselters 
8,37 sec Marc-André Schade 96 24.06. Kirberg 
8,43 sec Pascal Mühle 96 21.06. Niederselters 
8,78 sec Henrik Berlips 96 14.05. Niederselters 
8,6  sec Christian Kalb 96 10.07. Niederselters 
9,14 sec Marius Reichwein 96 24.06. Kirberg 
 
1.000 m  
 
3:40,6 min Marc-André Schade 96 10.07. Niederselters 
4:01,5 min Fanz-Georg Götz 96 10.07. Niederselters 
4:16,2 min Christian Kalb 96 10.07. Niederselters 
 
Hochsprung  
 
1,15 m Marc-André Schade 96 10.07. Niederselters 
1,15 m Pascal Mühle 96 10.07. Niederselters 
1,05 m Franz-Georg Götz 96 10.07. Niederselters 
0,90 m Henrik Berlips 96 10.07. Niederselters 
0,85 m Christian Kalb 96 10.07. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
3,98 m Henrik Berlips 96 10.09. Bad Camberg 
3,76 m Marc-André Schade 96 10.07. Niederselters 
3,73 m Pascal Mühle 96 10.07. Niederselters 
3,62 m Christian Kalb 96 10.07. Niederselters 
3,56 m Franz-Georg Götz 96 10.07. Niederselters 
2,47 m Marius Reichwein 96 24.06. Kirberg 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
45,50 m Pascal Mühle 96 06.08. Villmar 
30,50 m Christian Kalb 96 24.06. Kirberg 
29,00 m Marc-André Schade 96 10.07. Niederselters 
25,50 m Marius Reichwein 96 24.06. Kirberg 
25,50 m Henrik Berlips 96 10.07. Niederselters 
24,50 m Franz-Georg Götz 96 10.07. Niederselters 
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Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
996 Punkte Pascal Mühle 96 10.07. Niederselters 
 (8,2 – 3,73 – 41,50) 
 
915 Punkte Henrik Berlips 96 10.07. Niederselters 
 (8,0 – 3,94 – 25,50) 
 
904 Punkte Marc-André Schade 96 10.07. Niederselters 
 (8,2 – 3,76 – 29,00) 
 
852 Punkte Christian Kalb 96 10.07. Niederselters 
 (8,6 – 3,62 – 29,50) 
 
850 Punkte Franz-Georg Götz 96 10.07. Niederselters 
 (8,1 – 3,56 – 24,50) 
 
639 Punkte Marius Reichwein 96 24.06. Kirberg 
 (9,14 – 2,47 – 25,50) 
 
Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.285 Punkte Pascal Mühle 96 10.07. Niederselters 
 (8,2 – 3,73 – 41,50 – 1,15) 
 
1.193 Punkte Marc-André Schade 96 10.07. Niederselters 
 (8,2 – 3,76 – 29,00 – 1,15) 
 
1.079 Punkte  Franz-Georg Götz 96 10.07. Niederselters 
 (8,1 – 3,56 – 24,50 – 1,05) 
 
1.049 Punkte Henrik Berlips 96 10.07. Niederselters 
 (8,0 – 3,94 – 25,50 – 0,90) 
 
 953 Punkte Christian Kalb 96 10.07. Niederselters 
  (8,6 – 3,62 – 29,50 – 0,85) 
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Schüler M9 
 
50 m  
 
8,85 sec Philipp Lennartz 97 24.08. Niederselters 
9,10 sec Christian von der Heyden 97 10.09. Bad Camberg 
9,40 sec Marc Gendritzki 97 24.08. Niederselters 
9,55 sec Mirco Gattinger 97 14.05. Niederselters 
9,4  sec Marius Falkenbach 97 10.07. Niederselters 
9,78 sec Paul Schwab 97 21.06. Niederselters 
 
1.000 m  
 
3:55,1  min Philipp Lennartz 97 06.08. Villmar 
4:26,6  min Mirco Gattinger 97 14.05. Niederselters 
4:29,22 min Christian von der Heyden 97 24.08. Niederselters 
4:42,96 min Marc Gendritzki 97 24.08. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
3,25 m Marc Gendritzki 97 24.08. Niederselters 
3,10 m Philipp Lennartz 97 24.08. Niederselters 
2,88 m Marius Falkenbach 97 10.07. Niederselters 
2,87 m Christian von der Heyden 97 24.08. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
33,50 m Christian von der Heyden 97 24.08. Niederselters 
31,50 m Marc Gendritzki 97 24.08. Niederselters 
30,50 m Mirco Gattinger 97 14.05. Niederselters 
23,00 m Marius Falkenbach 97 10.07. Niederselters 
22,50 m Philipp Lennartz 97 24.08. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
773 Punkte Marc Gendritzki 97 24.08. Niederselters 
 (9,40 – 3,25 – 31,50) 
 
723 Punkte Philipp Lennartz 97 24.08. Niederselters 
 (8,85 – 3,10 – 22,50) 
 
706 Punkte Christian von der Heyden 97 24.08. Niederselters 
 (9,83 – 2,87 – 33,50) 
 
632 Punkte Marius Falkenbach 97 10.07. Niederselters 
 (9,4 – 2,88 – 23,00) 
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Dreikampf Mannschaft 
 
3.214 Punkte Marc Gendritzki 97 (773) 24.08. Niederselters 
 Philipp Lennartz 97 (723) 
 Christian von der Heyden 97 (706) 
 Marcel Schütz 98 (653) 
 Lucas Höhl 00 (359) 
 
2.865 Punkte Philipp Lennartz 97 (688) 10.07. Niederselters 
 Marc Gendritzki 97 (685) 
 Marius Falkenbach 97 (632) 
 Leon Beer 98 (432) 
 Fabian Schulz 98 (428) 
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Schüler M8 und jünger 
 
50 m  
 
 9,93 sec Marcel Schütz 98 24.08. Niederselters 
10,0  sec Leon Beer 98 10.07. Niederselters 
10,1  sec Fabian Schulz 98 10.07. Niederselters 
10,69 sec Lucas Höhl 00 24.08. Niederselters 
11,14 sec Nicolas Keim 99 21.06. Niederselters 
10,9  sec Jakob Stalf 99 10.07. Niederselters 
11,22 sec Nick Buberl 98 21.06. Niederselters 
11,47 sec Vincent Haas 00 21.06. Niederselters 
 
1.000 m  
 
4:35,32 min Marcel Schütz 98 24.08. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
3,06 m Marcel Schütz 98 24.08. Niederselters 
2,45 m Leon Beer 98 10.07. Niederselters 
2,43 m Fabian Schulz 98 10.07. Niederselters 
2,33 m Lucas Höhl 00 24.08. Niederselters 
1,95 m Jakob Stalf 99 10.07. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
25,00 m Marcel Schütz 98 24.08. Niederselters 
14,50 m Fabian Schulz 98 10.07. Niederselters 
14,00 m Leon Beer 98 10.07. Niederselters 
12,00 m Lucas Höhl 00 24.08. Niederselters 
 9,00 m Jakob Stalf 99 10.07. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
653 Punkte Marcel Schütz 98 24.08. Niederselters 
 (9,93 – 3,06 – 25,00) 
 
432 Punkte Leon Beer 98 10.07. Niederselters 
 (10,0 – 2,45 – 14,00) 
 
428 Punkte Fabian Schulz 98 10.07. Niederselters 
 (10,1 – 2,43 – 14,50) 
 
359 Punkte Lucas Höhl 00 24.08. Niederselters 
 (10,69 – 2,33 – 12,00) 
 
231 Punkte Jakob Stalf 99 10.07. Niederselters 
 (10,9 – 1,95 – 9,00) 
 


