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Manner

100 m

200 m

400 m

800 m

1.000 m
1.500 m

1 Meile
2.000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m

10 km Stral3e
25 km Stral3e

25 km StralRe
Mannschaft

Halbmarathon
Halbmarathon
Mannschaft
Marathon

Stundenlauf

10 km Bahngehen

110 m Hirden

400 m Hurden

3.000 m Hindernis

10,8
11,28

22,2
23,08

49,8
2:01,9
2:40,1
4:17,33
5:00,7
6:03,7
9:35,8
17:03,6
36:12,4
38:03
1:39,00

5:21,30

1:26,10

4:22:24

3:20:40
15.422
1:13:26,4

15,7
15,80

54,79

11:54,7

Weidenbusch, Frank
Weidenbusch, Frank

Fink, Fredi
Fink, Fredi

Bauer, Harald
Schitz, Andreas
Schitz, Andreas
Schitz, Andreas
Schitz, Andreas
Schitz, Andreas
Schitz, Andreas
Schitz, Andreas
Schitz, Andreas

Da Conceicao, Toni

Schitz, Andreas

Opitz - Wolf - Schiitz, R.

Pauli, Thomas
Rivera, Patrick

Da Conceicao, Toni
Pauli, Thomas
Lensky, Christian
Schitz, Andreas

Seidel, Heinz

Bontgen, Jonas
Bontgen, Jonas

Bauer, Harald

Seidel, Heinz

1989
1987

1981
1981

1981

1981

1981

1981

1989

1982

1979

1979

1979

2007

1980

1978

2005

2006

1997

1978

1975

1985
1986

1981

1978
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4 x 100 m

4 x400m
3x1.000 m

4 x1.500 m

Weitsprung
Hochsprung
Dreisprung
Stabhochsprung
Kugel 7,26 kg
Diskus 2,0 kg
Speer (800 g alt)
Speer (800 g neu)
Hammer 7,26 kg
Fanfkampf
Funfkampf
Mannschaft

Zehnkampf

Zehnkampf
Mannschaft

DMM-Bundesliga

45,6

3:37,08
8:38,0

19:04,7

6,89
2,11
14,28
4,15
12,73
39,22
52,19
47,68
42,33

2.797

8.038

6.741

15.519

18.242

Laux - Bocher - 1992
Picogna — Weidenbusch

Stahl - Laux - Bocher - Ringeisen 1994

Gerlich - Michalek - Schutz, A. 1989
Schitz, R. - Opitz - 1978
Schitz, A. - Seidel

Bontgen, Jonas 1984
Hartmann, Klaus 1985
Bontgen, Jonas 1985
Laux, Thomas 1996
Lupek, Michael 2006
Bontgen, Jonas 1985
Schutz, Erhard 1975
Hartmann, Klaus 1995
Klautke, Michael 1978
Laux, Thomas 1995
(6,08 - 38,20 - 24,0 - 29,10 - 4:55,0)
Laux - Stahl - Bocher 1994
Bontgen, Jonas 1985

(11,6 -6,55-11,34 - 2,04 - 51,6/
16,0 - 34,32 - 4,00 - 51,38 - 4:30,0)

Laux - Stahl - Bocher 1998

Eichert, R. - Fink, F. - 1982
Hartmann, K. - Jager, H. —

Klautke, M. - Lorch, H. —

Michalek, H. - Nassauer, A. -

Nauheim, R. - Picogna, F. -

Rumpf, HJ. -Schorr, H. -

Schiitz, A. - Schitz, C. - Schiitz, R.
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DMM-Regionalliga 14.923 Bontgen, J. - Hartmann, K. - 1986
Jorda, P. - Klautke, M. - Loeven, P. -
Michalek, H. - Muller, E. -
Picogna, M. - Rumpf, HJ. - Schitz, A. -
Weidenbusch, F. - Wirbelauer, P.

DMM-Landesliga 10.111 Becker,H. - Hartmann, K. - 1990
Klautke, M. - Michalek, H. - Pauli, M. -
Pauli, T. - Picogna, M. - Rumpf, HJ. -
Schmidt, V. - Schiitz, A. - Weidenbusch, F.

Mannliche Jugend A

100 m 11,1 Stahl, Matthias 1995
200 m 22,9 Bauer, Harald 1981

23,22 Bauer, Harald 1981
400 m 49,8 Bauer, Harald 1981
800 m 2:03,7 Bauer, Harald 1979
1.000 m 2:42,25 Kleinhans, Klaus 1989
1.500 m 4:24,8 Seidel, Heinz 1971
3.000 m 9:56,2 Muller, Dennis 1985
Halbmarathon 1:23:38 Rivera, Patrick 2006
110 m Harden 15,2 Bauer, Harald 1980
400 m Huirden 54,79 Bauer, Harald 1981
2.000 m Hindernis  8:10,89 Ringeisen, Peter 1993
4x 100 m 46,52 Laux - Bocher - Ringeisen - Haber 1992
4x400m 3:43,1 Fuchs - Hartmann - Bontgen - 1981

Bauer

Weitsprung 6,89 Bontgen, Jonas 1984
Hochsprung 2,06 Bontgen, Jonas 1984
Stabhochsprung 3,95 Bdntgen, Jonas 1984
Dreisprung 14,12 Hartmann, Klaus 1980

Kugel 6,25 kg 12,76 Bdntgen, Jonas 1983
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Kugel 6 kg

Diskus 1,75 kg
Speer (800 g alt)
Speer (800 g neu)
Hammer 6,25 kg

Funfkampf

Zehnkampf

Zehnkampf
Mannschaft

DIMM Gr.|

DIMM Gr.l

DIMM Gr. 1l

10,80
39,32
49,48
41,48
43,48

3.155

12.226

14.165

36.929

18.046

4.617

Lorchner, Frank 2004
Jager, Helmut 1971
Bontgen, Jonas 1983
Loeven, Frank 1988
Klautke, Michael 1969
Bocher, Michael 1992

(11,94 -5,98 - 11,48 - 1,82 - 52,78)

Bontgen, Jonas 1983
(11,6 -6,49 - 10,75 - 1,84 - 2:51,8/
16,1 - 32,68 - 3,50 - 40,74 - 54,8)

Stahl - Ringeisen - Haber 1994

Bauer, H. - Bontgen, J. - 1981
Engelhardt, S. - Fuchs, M. -

Hartmann, K. - Haupt, M. - Ketter, E. -
Nassauer, A. - Pabst, G. - Pauli, M. -
Picogna, M. - Schickel, U. -

Schneider, U. - Schuster, F.

Bocher, M. - Haber, T. - Laux, T. - 1992
Petri, M. - Ringeisen, P. -
Schorr, C. - Speier, I.

Lorchner, F. - Nauheim, M. - 2004
Ohde, K. - Reuter, B. - Rieth, T.
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Mannliche Jugend B

100 m 11,75
200 m 23,0

300 m 39,11
400 m 50,9

800 m 2:03,7
1.000 m 2:45,0
1.500 m 4:24.8
3.000 m 9:56,2
110 m Hirden 15,10
300 m Hirden 39,71
400 m Hurden 62,2

1.500 m Hindernis 4:54,3

4 x 100 m 48,5

4 x 400 m 4:03,6
3x1.000 m 10:00,4
5 km Bahngehen 31:15,0
Weitsprung 6,33
Hochsprung 1,99

Stabhochsprung 3,40

Dreisprung 14,12
Kugel 5 kg 12,22
Diskus 1,5 kg 37,16
Speer 600 g 46,05
Hammer 58,46

Ohde, Kai
Bauer, Harald
Bdcher, Michael
Bauer, Harald
Bauer, Harald
Bauer, Harald
Seidel, Heinz
Mduller, Dennis
Schwertel, Stefan
Bauer, Harald
Kleinhans, Klaus
Muller, Dennis

Schickel - Haupt - Hartmann -
Bauer

Muller, D. - Otto -
Schwertel, S. - WelRinghage

Welinghage - Schwertel, S. -
Mduller, D.

Picogna, Martin
Bauer, Harald
Hartmann, Klaus
Schwertel, Thomas
Hartmann, Klaus
Bdcher, Michael
Jager, Helmut
Paldan, Patric

Becker, Maximilian

2003

1980

1990

1979

1979

1979

1971

1985

1988

1979

1987

1986

1979

1986

1985

1978

1980

1980

1998

1980

1991

1969

2000

2007
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Fanfkampf
Fanfkampf
Funfkampf

Mannschaft

Achtkampf

Achtkampf-
Mannschaft

Zehnkampf

BWK
Sprint/Sprung
BWK Lauf

BWK Wurf

DIJMM Gir. |

DIMM Gr. I

5.802

2.670

23.563

9.131

23.192

4.950

5.326

5.513

5.256

29.112

15.101

Bontgen, Jonas 1981
(12,5-5,72-11,91 - 1,84 - 3:01,0)

Bocher, Michael 1990
(12,0-5,63-10,31-1,58 - 39,5)

Loeven, F .- Otto - Schwertel, S. - 1986
Muller, D. - Muller, E.

Bontgen, Jonas 1981
(12,5-5,72-11,91-1,84 - 3:01,0/
17,0 - 26,92 - 2,80)

Loeven, F. - Otto - Mller, E. 1986

Schwertel, Thomas 1999
(12,3-5,64-9,51 - 1,64 - 40,71/
15,91 - 25,92 - 3,30 - 36,88 - 5:23,81)

Haber, Torsten 1993
(12,0-17,5-4,33-1,72 - 29,30)

Bocher, Michael 1990
(12,46 - 17,49 - 5,24 - 1,60 - 2:59,75)

Ringeisen, Peter 1992
(22,5-18,5-5,25- 10,63 - 22,48)

Jouini, Z. - Kleinhans, K. - 1986
Loeven, F. - Muller, D. - Muller, E. -

Otto, S. - Pabst, G. - Schwertel, S. -
Teller, T. - Welinghage, S.

Bauer, H. - Hartmann, K. - 1979
Haupt, M. - Nassauer, A. -
Picogna, M. - Schickel, U.
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Schuler A: M 15

75m 9,3
100 m 12,23
300 m 44,20
1.000 m 2:51,71
2.000 m 6:18,72
3.000 m 9:56,2
80 m Hurden 11,59
4 x100 m 51,1

3 x1.000 m 10:53,19
Weitsprung 6,04
Hochsprung 1,76

Stabhochsprung 3,80

Dreisprung 11,55
Kugel 4 kg 14,55
Diskus 1 kg 52,37
Speer 600 g 46,05
Hammer 4 kg 60,95
Ball 200 g 65,50
Dreikampf 1.516
Dreikampf 13.366
Mannschaft

Vierkampf 2.054
Vierkampf 2.026

Haber, Torsten
Kai Ohde

Paldan, Patric
Muller, Dennis
Mduller, Dennis
Mdller, Dennis

Ohde, Dirk

Bauer, H. — Hartmann -
Haupt - Schickel

Cinar, E. - Hartmann, F. -

Ohde, L.

Fuchs, Michael

Hartmann, Klaus
Bontgen, Jonas

Ohde, Jens

Bontgen, Jonas

Ohde, Dirk
Ohde, Dirk

Paldan, Patric

Becker, Maximilian

Erwe, Jean

Erwe, Jean

(9,6 - 4,95 - 65,50)

Hartmann - Bauer - Mohr -
Schickel - Haupt

Haber, Torsten

(9,6 - 5,18 - 1,58 - 10,53)

Fuchs, Michael

(12,9 -5,49 - 1,60 - 10,26)

1991

2002

2000

1986

1985

1985

2007

1977

2004

1981

1978
1980

2007

1980

2007

2007

2000

2007

1988

1988

1977

1991

1980
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Vierkampf
Mannschaft

Vierkampf
Mannschaft

Achtkampf

BWK
Sprint/Sprung

BWK
Sprint/Sprung
BWK Lauf
BWK Wurf
BWK Wurf

DSMM Gr. Il

DSMM Gr. 11l

DSMM Gr. IV

18.477

8.426

4.566

2.487 P

2.605

2.537

2.617

2.912

6.436

4.507

3.564

Hartmann - Afflerbach - 1977
Haupt - Bauer - Pabst

Paldan - Stath - Wagner - 2000
Rieth - Meyer

Ohde, Dirk 2007

(11,59 - 5,67 - 13,80 - 1,52/
46,60 - 3,00 - 38,69 - 3:00,33)

Paldan, Patric 1999
(10,41 - 12,94 - 4,99 - 1,46 - 39,21)

Paldan, Patric 2000
(12,6 - 12,8 - 5,19 - 1,60 - 37,80)

Ohde, Dirk 2007
(12,40 - 12,15 - 5,60 - 51,00 - 7:16,98)

Schwertel, Thomas 1997
(10,13-12,30-5,02 - 11,92 - 32,42)

Ohde, Dirk 2007
(12,91 - 11,94 - 5,46 - 13,37 - 49,51)

Rieth - Meyer - Stath - Paldan - 2000
Lorchner - Wagner - Schmidle

Kai Ohde - Marcel Nauheim - 2002
Friedrich Justus - Lars Ohde -
Michael Schmidle

Marc Eichert — Dirk Ohde - 2005
Jens Ohde — Christian Pfeiffer
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Schuler A: M 14

75m

100 m

1.000 m

2.000 m

3.000 m

5 km StralRe

80 m Hurden

3 km Bahngehen
5 km Bahngehen

4 x100 m

3 x1.000 m

Weitsprung
Hochsprung
Stabhochsprung
Kugel 4 kg
Diskus 1 kg
Speer 600 g
Hammer 4 kg
Ball 200 g

Dreikampf (alt)

Vierkampf

9,92
9,9

9,9
12,4
2:52,5
6:18,72
9:56,2
18:24
12,09
17:31,5
31:15,0

51,1

10:00,4

5,85
1,75

3,10

12,32
42,17
44,44
49,93
64,40

3.022

2.026

Simon, Christian
Haber, Torsten
Paldan, Patric
Bauer, Harald
Muller, Dennis
Muller, Dennis
Muller, Dennis
Stalf, Benjamin
Schickel, Uwe

Bauer, Harald

Picogna, Martin

Bauer, H. — Hartmann -

Haupt - Schickel

Wellinghage - Schwertel, S. -

Muller, D.
Fuchs, Michael
Hartmann, Klaus
Ohde, Jens
Ohde, Dirk
Ohde, Dirk

Paldan, Patric

Becker, Maximilian

Hartmann, Klaus

Hartmann, Klaus

(13,1 - 5,27 - 64,40)

Fuchs, Michael

(12,9 -5,49 - 1,60 - 10,26)

1993
1990
1999
1977
1985
1985
1985
2007
1978
1976
1978

1977

1985

1980

1977

2006

2006

2006

1999

2006

1977

1977

1980
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Vierkampf (alt)

Achtkampf

BWK
Sprint/Sprung
BWK Wurf

BWK Wurf

DSMM Gr. |

1.904

3.999

2.487

2.531

2.690

19.296

Paldan Patric 1999
(10,0 - 4,98 - 1,50 - 9,50)

Paldan, Patric 1999
(12,66 - 4,98 - 9,76 - 1,50/
27,41 - 2,50 - 42,28 - 3:04,97)

Paldan, Patric 1999
(10,41 - 12,94 - 4,99 - 1,46 - 39,21)

Simon, Christian 1993
(9,92 - 13,53 - 4,82 - 10,32 - 35,90)

Ohde, Dirk 2006
(13,20 - 13,09 - 5,39 - 11,93 - 41,71)

Afflerbach, M. - Bauer, H. - 1977
Hartmann, K. - Haupt, M. -

Nassauer, A. - Pabst, P. -

Pauli, M. - Schickel, U.
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Schiler B: M 13

50 m 7,0
7,28
75m 10,16
100 m 12,9
1.000 m 2:56,9
2.000 m 6:35,9
3.000 m 10:08,6
60 m Hurden 9,90
4 x50 m 29,3
4 X 75m 42,50
3x1.000 m 10:08,62
Weitsprung 5,30
Hochsprung 1,56

Stabhochsprung 2,50

Ball 200 g 54,50
Kugel 3 kg 13,11
Diskus 750 g 38,71
Hammer 3 kg 46,33
Speer 600 g 33,28
Speer 400 g 39,60
Dreikampf 1.323
Dreikampf'94 1.265
Dreikampf 9.268
Mannschaft

Simon, Falk
Paldan, Patric

Klangthaisong, Vinai
Afflerbach, Michael
Bauer, Ralf

Mduller, Dennis
Mduller, Dennis
Kremer, Jacob

Gerlich - Simon, F. -
Simon,C. - Kniesner

Gotthardt, C. - Cinar - Pfeiffer -
Klangthaisong

Kremer - Stalf - Schulz
Ohde, Dirk

Afflerbach, Michael
Ohde, Jens

Ohde, Dirk

Ohde, Dirk

Ohde, Dirk

Becker, Maximilian
Paldan, Patric

Paldan, Patric

Ohde, Dirk
(10,1 - 4,82 - 43,00)

Paldan, Patric
(7,5 - 4,82 - 48,00)

Loeven, F. - Teller - Mdller, D. -
Muller, E. - Wel3inghage

1991
1998

2003

1977

1980

1983

1984

2006

1990

2003

2006

2005

1977

2005

2005

2005

2005

2005

1998

1998

2005

1998

1982
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Dreikampf'94
Mannschaft

Vierkampf
Vierkampf 94
Vierkampf

Mannschaft

Vierkampf'94
Mannschaft

BWK
Sprint/Sprung

BWK
Sprint/Sprung
BWK Lauf
BWK Lauf

BWK Wurf

BWK Wurf

BWK Mannschaft

DSMM Gr. |

DSMM Gr. 1l

5.182

1.715

1.692

12.317

6.959

2.181

1.902

2.224

2.294

2.280

2.699

9.815

9.768

4.114

Paldan - Stath - Scherthan, JF. - 1998
Meyer, J. - Rieth, M.

Lars Ohde 2002
(10,4 - 4,63 - 45,50 - 1,40)

Paldan, Patric 1998
(7,5-4,82 - 1,40 - 48,00)

Loeven, F. - Teller - Miller, D. - 1982
Muller, E. - WelSinghage

Paldan - Stath - Scherthan, J.-F. - 1998
Meyer, J. - Rieth, M.

Paldan, Patric 1998
(7,32 - 10,66 - 4,60 - 1,42 - 45,50)
Justus, Eduard 2003
(11,40-11,33-4,22- 1,32 - 26,5)
Paldan, Patric 1998
(7,49 - 10,54 - 4,76 - 43,50 - 3:16,56)
Kremer, Jacob 2006
(10,81 - 10,04 - 4,60 - 40,50 - 3:06,91)
Paldan, Patric 1998
(7,39 - 10,59 - 4,81 - 9,79 - 24,63)

Ohde, Dirk 2005
(10,36 - 10,11 - 5,20 - 13,11 - 38,71)
Klanthaisong - Pfeiffer - 2003
Eichert - Justus E. -

Gotthardt

Bauer, R. - Bauer, M. - 1979

Brandenburger, R. - Friedrich, F. -
Ernet, O. - Hahnefeld, I.

Gabor, T. - Rembser, J. - 1981
Schonherr, M. - Schuster, F. - Thiel, L.
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Schiler B: M 12

50 m

75m

1.000 m

2.000 m

3.000 m

60 m Hurden

3 km Bahngehen

4 X 75m

3 x1.000 m
Weitsprung
Hochsprung
Stabhochsprung
Ball 200 g

Kugel 3,0 kg
Diskus 750 g
Speer 400 g
Hammer 3 kg

Dreikampf

Dreikampf'94

Vierkampf

Vierkampf'94

7,1

10,3

3:03,8
6:35,9
10:39,8
10,3
21:42,0

43,0

10:36,0
4,71
1,42
1,90
45,50
9,86
30,63
34,62
22,69

1.238

1.163

1.538

1.514

Simon, Christian

Afflerbach, Michael
Brandenburger, Ralf

Muller, Dennis
Muller, Dennis
Muller, Dennis
Schickel, Uwe
Rembser, Jochen

Reuter - Afflerbach - Picogna -
Engelhardt

Teller - Wel3inghage - Miiller, D.

Klangthaisong, Vinai
Muller, Dennis
Ohde, Jens

Paldan, Patric
Ohde, Dirk

Ohde, Dirk

Paldan, Patric
Becker, Maximilian

Afflerbach, Michael
(10,3 - 4,57 - 37,00)

Paldan, Patric
(7,5 - 4,44 - 38,00)

Teller, Torsten
(11,3 -4,38 - 35,20 - 1,40)

Paldan, Patric
(7,5-4,44 - 38,00 - 1,26)

1990

1976
1979

1983

1983

1983

1976

1982

1976

1983

2002

1983

2004

1997

2004

2004

1997

2004

1976

1997

1983

1997
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BWK
Sprint/Sprung

BWK
Sprint/Sprung
BWK Lauf
BWK Lauf

BWK Wurf

BWK Mannschaft

1.668

1.896

2.001

1.806

2.169

9.024

Meyer, Fabian 1998
(7,96 - 12,58 - 3,82 - 1,22 - 32,50)

Eichert, Marc 2003
(11,22-11,18-4,00 - 1,32 - 35)

Paldan, Patric 1997
(7,76 - 11,53 - 4,68 - 37,0 - 3:29,63)

Gotthardt, Clemens 2002
(11,2-11,3-4,06 - 38,50 - 4:07,4)

Klangthaisong, Vinai 2002
(10,7 - 10,7 - 4,70 - 8,91 - 23,75)

Vinai Klangthaisong - 2002
Eduard Justus - Christian Pfeiffer -
Felix Hartmann - Clemens Gotthardt
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Schiler C: M 11

50m 7,1 Simon, Christian 1990

75 m 10,6 Engelhardt, Stefan 1976

1.000 m 3:11,27 Mduller, Dennis 1982

2.000 m 6:48,4 Mduller, Dennis 1982

4 x50m 30,7 Gotthardt, V. - Hartmann, C. - 2002
Ohde, J. - Eichert, M.

3x1.000 m 11:34,45 Gotthardt, V. - Hartmann, C. - 2003
Ohde, J.

1 km Bahngehen 6:09,0 Picogna, Martin 1975

Hochsprung 1,32 Eichert, Marc 2002

Stabhochsprung 1,70 Teller, Torsten 1982

Weitsprung 4,39 Engelhardt, Stefan 1975

Ball 80 g 46,00 Ebert, Dennis 1989

Dreikampf 1.129 Gotthardt, Vincent 2004
(7,5 - 4,32 - 40,00)

Dreikampf 7.912 Simon, F. - Ebert - Duda - 1989

Mannschaft Gerlich - Lohr

Dreikampf'94 4.949 Ohde, J. - Gotthardt, V. - 2003

Mannschaft Hartmann, C. - Linz, S. - Ohde, D.

Vierkampf 1.447 Gotthardt, Vincent 2004
(7,5-4,32 - 40,00 - 1,20)

Vierkampf 5.425 Muller - Teller - Schneider - 1981

Mannschaft Pauly - Wellinghage

Vierkampf'94 6.414 Ohde, J. - Gotthardt, V. - 2003

Mannschaft Hartmann, C. - Linz, S. - Ohde, D.

DSMM Gr. | 7.326 Bauer, R. - Brandenburger, R. - 1977

Ernet, O. - Friedrich, F. - Jeck, T.

DSMM Gr. Il 2.984 Fritz, O. - Jahn, A. - 1988
Steinheimer, M. - Well, J.
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Schuler C: M 10

50m
1.000 m
2.000 m

4x50m

3 x1.000 m
Weitsprung
Hochsprung
Ball 80 g

Dreikampf

Vierkampf

7,3
3:12,5
6:57,4

30,8

11:55,7
4,39
1,25
50,50

1.053

1.345

Simon, Falk
Muller, Dennis
Muller, Dennis

Duda, T. - Gerlich -
Lohr - Simon, F.

Kniesner - Simon, F. - Schneider
Engelhardt, Stefan

Gotthardt, Vincent

Friedrich, Frank

Engelhardt, Stefan
(7,6 - 4,28 - 32,35)

Muller, Dennis
(8,4 -4,08 -43,00 - 1,20)

1988

1981

1981

1989

1987

1975

2003

1977

1975

1981
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Schuler D: M9

50 m 7,5
1.000 m 3:43,7
4 x50m 38,2
3x1.000 m 13:13,52
Weitsprung 3,99
Ball 80 g 39,15
Dreikampf 909
Vierkampf 963
Dreikampf 3.521
Mannschaft

Dreikampf'94 2.665
Mannschaft

Schiuler D: M 8 und junger

50 m 7,9
1.000 m 3:58,3
4 x50m 43,5
Weitsprung 3,76
Ball 80 g 33,00
Dreikampf 830

Simon, Falk
Lippert, Martin

Stern, S. - Zapf - Horn -
Schwertel, T.

Philipp Lennartz - Marc Gendritzki

Marc André Schade
Ohde, Jens
Jeck, Thomas

Lippert, Martin
(8,2 - 3,37 - 35,50)

Lippert, Martin
(8,3 -3,33-36,00 - 0,80)

Lehn - Bieche - Mobs -
Horn - Schmidle

Paldan - Marterer - Meier -
Schmidle, Mi. - Lorchner

Simon, Falk

Lennartz, Philipp

Schorr - Sabel - Seck - Ernet
Wrede, Peter

Lippert, Martin

Schneider, Christoph
(9,0 - 3,64 - 31,00)

1987

1983

1991

2005

2001

1977

1983

1983

1992

1994

1986

2005

1976

1977

1982

1985
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Frauen

100 m

200 m

400 m

800 m

1.000 m
1.500 m

Meile

2.000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m

15 km Strale
Halbmarathon
Marathon

100 m Hirden
400 m Hurden

4 x 100 m

3x800m

4 x800m

Weitsprung

Hochsprung

Stabhochsprung

Dreisprung

12,4
12,96

26,3
26,55

59,73
2:14,94
3:03,53
4:39,95
6:58,88
6:55,0
10:38,3
19:07,10
43:01,4
1:04:36
1:49:38
4:11:56
14,9
66,5

51,82

7:19,2

13:09,4

5,55
1,68
2,50

11,15

Bdcher, Sabine
Berning, Antje

Rumpf, Kerstin
Rumpf, Kerstin

Michalek, Eva
Michalek, Eva
Michalek, Eva
Michalek, Eva
Ohde, Brigitte
Michalek, Eva
Michalek, Eva
Moore, Pamela
Payne, Mary Pat
Moore, Pamela
Zbick, Stephanie
Lensky, Claudia
Rumpf, Kerstin
Rumpf, Kerstin

Dreil3igacker - Bocher -
Motyka - Berning

Bender - Michalek, E. - Moore

Haupt - Engelhardt -
Rumpf, R. - Steul

Rumpf, Kerstin
Motyka, Barbel
Schmidle, Miriam

Rumpf, Kerstin

1985
1981

1990

1989

1989

1996

1990

2003

1991

1989

1990

1989

1990

2006

1997

1991

1993

1981

1990

1979

1991

1982

2001

1991
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Kugel 4 kg
Diskus 1 kg
Speer 600 g
Hammer 4 kg

Siebenkampf

Funfkampf

Siebenkampf
Mannschaft

DMM-Bundesliga

DMM-Regionalliga

DMM-Landesliga

W30 Gr. A

W 30 Gr. B

W 50

14,25

60,75

42,89

40,90

4.468

3.247

10.765

9.244

8.545

8.903

8.956

1.663

3.179

Bremser, Julia 2005
Rumpf, Sabine 2005
Rumpf, Sabine 2002
Rumpf, Sabine 2006
Rumpf, Kerstin 1991

(15,2 - 1,52 - 10,70 - 26,3/
5,16 - 30,66 - 2:35,8)

Rumpf, Kerstin 2001
(13,20- 1,48 - 10,64 - 5,41 - 2:33,81)

Rumpf, K. - Rumpf, J. - Rauch 2001

Effelberger, K. - Michalek, E. - 1978
Nassauer, K. - Ochs, R. - Opitz, H. -

Rumpf, R. - Steul, M. - Will, P. - Zoller, H.

Rumpf, K. - Rumpf,J. - Rauch - 2000
Kremer - Will - Liesering - Rumpf,S.

Bdcher, S. - Bontgen, O. - 1985
Effelberger, K. - Haupt, B. - Hilge, A. -
Loeven, P. - Motyka, B. -

Rumpf, R. - Thiel, U. - Will, P.

Bender, A. - Janke Hermann, L. - 1992
Michalek, E. - Mobs, G. - Moore, P. -
Piros, S. - Will, P.

Glockner, S. - Gotz, J. - 1977
Jager, G. - Sabel

Engelhardt, A. - Bommes, L. - 1992
Glockner, S. - Haupt, E. - Schitz, H. -
Steioff, G. - Steul, M.
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Weibliche Jugend A

100 m 12,6
12,96
200 m 26,3
26,55
400 m 61,4
800 m 2:24,33
1.500 m 4:57,7
3.000 m 11:09,7
100 m Hurden 15,38
400 m Hurden 68,46
4 x 100 m 51,82
3 x800m 7:48,42
Weitsprung 5,53
Hochsprung 1,68

Stabhochsprung 2,50

Dreisprung 10,44
Kugel 4 kg 13,08
Diskus 1 kg 54,82
Speer 600 g 42,89
Hammer 4 kg 40,18
Vierkampf 3.955
Siebenkampf 6.714

Bocher, Sabine
Berning, Antje
Berning, Antje

Rumpf, Kerstin
Rumpf, Kerstin

Rumpf, Kerstin

Michalek, Christina
Michalek, Christina

Michalek, Christina

Rumpf, Kerstin

Rumpf, Kerstin

Dreil3igacker - Bocher, S. -
Motyka - Berning

Michalek, C.-Rumpf, J.-Rumpf, K.

Rumpf, Kerstin

Motyka, Barbel

Schmidle, Miriam

Kremer, Anja
Rumpf, Sabine
Rumpf, Sabine
Rumpf, Sabine
Willert, Lisa

Rumpf, Kerstin

(15,50 - 1,54 - 10,00 - 26,77)

Rumpf, Kerstin

(15,50 - 1,54 - 10,00 - 26,77
5,17 - 26,52 - 2:36,05)

1980
1981
1981

1990

1988

1990

1990

1990

1989

1990

1981

1990

1990

1982

2001

1994

2001

2002

2002

2007

1990

1990
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DIMM Gr.|

21.384

Weibliche Jugend B

100 m

200 m

300 m
400 m
800 m
1.500 m
3.000 m

100 m Hirden

300 m Hirden
400 m Hurden

4 x100 m

3x800m
Weitsprung

Hochsprung

Stabhochsprung

Dreisprung
Kugel 4 kg

Diskus 1 kg

12,6
12,96

26,56
26,4

45,0
63,7
2:24,33
4:57,7
11:09,7

15,9
16,16

49,7
72,46

54,2

8:09,5
5,25
1,51
2,50
10,44
12,31

49,71

Berning, A. - Bocher, S. -
Buberl, K. - DreiBigacker, A. -
Gorz, P. - Gotz, A. - Haupt, B. -
Niemann, B. - Schickel, A. -
Simrock, S. - Veit, R.

Bocher, Sabine
Berning, Antje
Berning, Antje

Berning, Antje
Berning, Antje

Rumpf, Jutta

Rumpf, Kerstin

Michalek, Christina
Michalek, Christina

Michalek, Christina

Will, Petra

Bondkirch, Marisa

Rumpf, Jutta

Bondkirch, Marisa

Schwertel - Michalek, S. -
Rompel - Kremer

Michalek, S. - Erwe - Simon, C.

Will, Petra

Will, Petra

Schmidle, Miriam

Kremer, Anja
Rumpf, Sabine

Rumpf, Sabine

1981

1980
1981
1981

1981
1981

1990

1986

1990

1990

1990

1974
2005

1990

2005

1993

1990

1974

1974

2001

1994

2000

2000
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Speer 600 g 38,91 Rumpf, Sabine 2000
Hammer 4 kg 32,68 Rumpf, Sabine 2000
Hammer 3 kg 35,16 Rumpf, Sabine 1999
Vierkampf 2.043 Kremer, Anja 1996

(18,44 - 1,44 - 8,76 - 14,06)

Fanfkampf 4.095 Rumpf, Kerstin 1987
(18,2-1,46 - 9,04 - 4,45 - 3:01,2)

Siebenkampf 3.558 Rumpf, Jutta 1990
(16,8-1,38-9,08 - 13,8/
4,53 - 24,42 - 2:37,6)

BWK Wurf 4.277 Rumpf, Jutta 1991
(14,15 - 16,49 - 4,41 - 9,76 - 32,10)

DIJMM Gr.lI 11.121 Berning, A. - Bocher, S. - 1980

Geisser, S. - Gotz, A. -
Haupt, B. - Schott, P.

Schulerinnen A : W 15

75 m 9,5 Kremer, Anja 1993
100 m 12,8 Bds, Claudia 1977
300 m 48,13 Bondkirch, Marisa 2004
800 m 2:32,05 Michalek, Stephanie 1991
2.000m 8:39,87 Bondkirch, Marisa 2004
80 m Hirden 12,5 Kremer, Anja 1994
12,75 Bondkirch, Marisa 2004
4X75m 44,34 Ehrhard - Krohmann - 1997
Rumpf, S. - Allen
4 x 100 m 56,1 Buberl - Liesering - 1980
Niemann - Dreil3igacker
Hochsprung 1,48 Rumpf, Kerstin 1985
Simon, Constance 1990

Stabhochsprung 2,10 Krohmann, Pia 1997
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Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3 3 kg
Diskuswurf 7509
Diskuswurf 1kg
Hammer 3 kg
Speer 400 g
Speer 600 g

Ball 200 g

Vierkampf

Siebenkampf

Siebenkampf

Siebenkampf
Mannschaft

BWK
Sprint/Sprung

BWK
Sprint/Sprung

BWK Lauf

BWK Wurf

DSMM
Gruppe Il

5,20

10,44
12,76
41,86
31,51
30,65
37,81
30,74
53,00

2.015

3.468

3.022

7.679

2.032

2.055

2.107

2.564

5.481

Kremer, Anja 1994
Kremer, Anja 1994
Will, Petra 1972
Rumpf, Sabine 1998
Rumpf, Sabine 1998
Rumpf, Sabine 1998
Rumpf, Sabine 1998
Rumpf, Sabine 1998
Michalek, Christina 1988
Will, Petra 1972

(13,7 -4,75-1,42 - 12,14)

Kremer, Anja 1994
(12,92 - 1,44 - 10,03 - 9,96/
5,15 - 22,78 - 2:39,96)

Schmidle, Miriam 2000
(14,20 - 1,28 - 9,01 - 14,38/
4,36 - 21,44 - 2:49,52)

Rumpf, S. - Krohmann - Ehrhardt 1997
(2.572 - 2.556 - 2.551)

Krohmann, Pia 1997
(11,62 - 15,21 - 4,49 - 1,28 - 18,50)

Schmidle, Miriam2000
(14,7 - 14,6 - 4,15 - 1,28 - 19,35)

Bondkirch, Marisa 2004
(14,66 - 13,94 - 4,15 - 27,50 - 8:39,87)

Kremer, Anja 1994
(10,15 - 12,97 - 5,15 - 10,24 - 27,52)

Bondkirch - Grol3 - Gorz - 2000
Schmidle - Annebique - Will
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Schulerinnen A : W 14

75 m 9,5 Kremer, Anja 1993
100 m 12,8 Bos, Claudia 1977
800 m 2:32,05 Michalek, Stephanie 1991
2.000 m 7:36,66 Rumpf, Jutta 1988
80 m Hirden 13,1 Rumpf, Kerstin 1985
13,21 Kremer, Anja 1993
4Xx75m 41,1 Schwertel C.-Michalek S.- 1991
Rompel-Kremer
4 x 100 m 56,1 Buberl - Liesering - 1980
Niemann - Dreil3igacker
3x800m 8:09,5 Michalek, S. - Erwe - Simon 1990
Weitsprung 4,97 Bds, Claudia 1977
Rumpf, Kerstin 1985
Hochsprung 1,48 Rumpf, Kerstin 1985
Simon, Constance 1990
Stabhochsprung 2,00 Liesering, Annika 2004
Dreisprung 9,79 Kremer, Anja 1991
Kugel 3 kg 12,76 Will, Petra 1972
Diskus 750 g 34,92 Michalek, Christina 1988
Diskus 1kg 25,62 Michalek, Christina 1987
Speer 400 g 30,14 Rumpf, Sabine 1997
Speer 600 g 26,14 Rumpf, Kerstin 1985
Hammer 3 kg 21,02 Kremer, Anja 1993
Ball 200 g 53,00 Michalek, Christina 1988
Dreikampf 1.535 Michalek, Christina 1988

(10,2 - 4,46 - 53,00)

Dreikampf 8.940 Berning - Haupt, B. - Buberl - 1979
Mannschaft Gotz - Eisenbach
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Vierkampf (alt)
Vierkampf
Vierkampf
Mannschaft
Funfkampf
Funfkampf

Mannschaft

Siebenkampf

Siebenkampf

BWK
Sprint/Sprung

BWK
Sprint/Sprung
BWK Wurf
BWK Wurf

BWK Lauf

DSMM Gr 1l

1.972

2.015

14.662

3.924

15.040

2.572

2.500

2.184

1.850

2.508

1.805

4.352

3146

Simon, Constance 1990
(10,1 - 4,94 - 1,46 - 9,59)

Will, Petra 1972
(13,7-4,75-1,42 - 12,14)

Michalek, S. - Erwe - 1991
Schwertel, C. - Becker - Rompel

Rumpf, Kerstin 1985
(13,9-4,83-8,25-1,30 - 8:38,8)

Rumpf, K. - Wel3inghage - Probst - 1985
Reuter - Oettershagen

Rumpf, Sabine 1997
(16,30 - 1,08 - 10,26 - 12,67/
3,78 - 26,74 - 3:16,5)

Bondkirch, Marisa 2003
(2,20 - 5,65 - 15,58 - 3,74/
15,24 - 16,46 - 3:02,26)

Kremer, Anja 1992
(10,5-14,4-4,39 - 1,36 - 16,60)

Liesering, Annika 2005
(14,96 - 15,04 - 4,23 - 1,15 - 10,23)

Michalek, Christina 1988
(10,51 - 13,41 - 4,62 - 10,72 - 32,08)

Bondkirch, Marisa 2003
(14,73 - 15,57 -3,83-5,71-12,97)

Simon, Constance 1990
(10,58 - 14,22 - 4,78 - 1,41 - 2:42,72)

Annebique, M. - Cinar, J. - 1999
Schmidle, M. - Vahsen, L.
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Schulerinnen B: W 13

50 m 7,2 Kremer, Anja 1991
75m 9,7 Lippert, Britta 1980
800 m 2:34,7 Welinghage, Astrid 1985
2.000 m 7:36,66 Rumpf, Jutta 1988
4 x50 m 30,03 GOrz - Becker - 1999
Wagner - Will
4x75m 40,9 Kreil3, T. - Pabst - 1980
Bdcher, A. - Lippert
3x800m 9:18,85 Giesick, Marie - Feiler, Jana - 2006
Balbach, Theresa
60 m Hirden 10,7 Rumpf, Kerstin 1983
80 m Hurden 13,8 Kremer, Anja 1992
Weitsprung 4,97 Bds, Claudia 1977
Hochsprung 1,45 Bdcher, Sabine 1977
Rumpf, Kerstin 1984
Stabhochsprung 2,00 Liesering, Annika 2004
Kugel 3 kg 11,92 Will, Petra 1971
Diskus 750 g 31,18 Rumpf, Jutta 1988
Speer 400 g 28,84 Rumpf, Sabine 1996
Hammer 3 kg 18,98 m Will, Liza 2000
Ball 200 g 47,20 Michalek, Christina 1987
Ball 80 g 53,40 Michalek, Christina 1986
Dreikampf 1.478 Michalek, Christina 1986

(10,6 - 4,34 - 48,00)

Dreikampf 2.708 Michalek, Christina 1987
(13,8 - 4,76 - 47,50)

Dreikampf'94 1.304 Schmidle, Miriam 1998
(7,6 - 4,26 - 33,00)
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Dreikampf'94
Mannschaft

Dreikampf
Mannschaft

Vierkampf

Vierkampf

Vierkampf'94

Vierkampf'94

Mannschaft

Vierkampf
Mannschaft

BWK
Sprint/Sprung

BWK Lauf
BWK Wurf
BWK

Mannschaft

DSMM Gr. |

5.855

5.830

1.818

3.611

1.541

6.871

7.648

3.972

4.246

3.576

7.525

5.848

Schmidle, M. - Will, L. - 1998
Bondkirch, S. - Allen, C. -

Annebique, M.

Heun, L. - Feiler, J. - 2007

Seyffert, K. - Hundler, L. - B&s, S.

Michalek, Christina 1986
(10,0-4,41 - 1,25 - 39,00)

Will, Petra 1971
(13,6 -4,64 -11,74 - 1,35)

Will, Liza 1999
(7,7-3,96 - 1,20 - 30,00)

Will - Wagner - Becker - 1999
Zietzling - G0rz

Feiler, J. - Seyffert, K. - 2007
Heun, L. - Hundler, L. - BGs, S.

Kremer, Anja 1992
(10,5-14,4-4,39 - 1,36 - 16,60)

Kremer, Anja 1992
(10,4 - 13,8 - 4,56 - 1,40 - 2:56,8)

Rumpf, Jutta 1988
(11,20 - 14,57 - 3,88 - 6,90 - 24,14)

Feiler, J. - Deisel, J. - Hundler, L. - 2006
Giesick, M. - Hartmann, L.

Balbach, T. - Bos, S. - Feiler, J. - 2007
Heun, L. - Hundler, L. - Kaiser, T. -
Kremer, R. - Over, R. - Rosenbaum, T. -
Seyffert, K. - Seyffert, L.
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Schulerinnen B: W 12

50 m

75 m

800 m

2.000 m

60 m Hurden
4XxX75m

4x50m

3x800m
Weitsprung
Hochsprung
Stabhochsprung
Kugel 3 kg
Diskus 750 g
Speer 400 g
Hammer 3 kg
Ball 80g

Dreikampf
Dreikampf'94
Dreikampf
Mannschaft

Vierkampf

Vierkampf'94

7,2
9,7
2:34,7
7:41,2
10,61
40,9

30,9

9:15,5
4,83
1,40
1,90
7,78
27,92
27,14
17,71
53,40

1.478

1.233

9.749

1.818

1541

Kremer, Anja

Lippert, Britta

Wellinghage, Astrid

Rumpf, Jutta

Seyffert, Kyra

Kreil3, T.-Pabst-Bocher, A.-Lippert

Michalek, S. - Erwe -

Becker - Simon

Michalek, S. - Simon - Erwe

Bos, Claudia
Seyffert, Lea
Liesering, Annika
Rumpf, Sabine
Rumpf, Sabine
Rumpf, Sabine

Will, Liza

Michalek, Christina

Michalek, Christina
(10,6 - 4,34 - 48,00)

Will, Liza

(7,6 - 3,83 - 31,00)

Bds - Haupt, B. - Hilt -
Bocher, S. - Salfer

Michalek, Christina
(10,0-4,41 - 1,25 - 39,00)

Will, Liza

(7,7-3,96 - 30,00 - 1,20)

1991

1980

1985

1986

2007

1980

1988

1988

1976

2007

2003

1995

1995

1995

1999

1986

1986

1998

1976

1986

1999
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Vierkampf
Mannschaft

BWK

Sprint/Sprung

BWK Lauf

BWK Lauf

BWK Wurf

BWK Wurf

DSMM Gir. |

DSMM Gr.ll

12.705

2.261

3.243

2.276

2.869

1.922

9.161

4.677

Lippert, B. (3137) - 1980
Bocher, A. (2927) - Pabst, B. (2599) -
Kreif3, T. (2095) - Haupt, H. (1947)

Seyffert, Lea 2007
(10,53 - 10,64 - 4,59 - 1,40 - 23,50)

Becker, Stephanie 1989
(8,0-12,8-3,85-1,21 - 2:59,9)

Seyffert, Lea 2007
(10,78 - 10,4 - 4,56 - 26,50 - 2:41,25)

Michalek, Stephanie 1989
(8,1-13,5-3,93-5,91 - 15,20)

Heun, Lucija 2007
(11,24 - 10,8 - 4,08 - 5,90 - 13,70)

Bocher, A. - Haupt, H. - Kreil3, T. - 1980
Lippert, B. - Neuland, S. - Wolf, A.

Glockner, K. - Haupt, H. - 1981
Kreil3, T. - Voigt, A.
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Schulerinnen C: W 11

50 m

800 m

2.000 m

60 m Hurden

4x50m

3x800m

Weitsprung
Hochsprung
Kugel 3 kg
Diskus 750 g
Speer 400 g
Ball 80 g

Dreikampf
Dreikampf'94
Dreikampf'94
Mannschaft
Vierkampf
Vierkampf'94
Vierkampf'94

Mannschaft

DSMM Gr. |

7,54
2:37,10
7:41,2
11,8

29,63

8:32,38

4,51
1,35
7,17
20,68
23,46
44,50

2.207

1.233

5.489

2.855

1.526

6.843

4.539

Kremer, Anja
Seyffert, Lea
Rumpf, Jutta
Rumpf, Kerstin

Giesick, E. - Seyffert, K. -
Seyffert, L. - Heun, L.

Lea Seyffert - Theresa Balbach -
Kyra Seyffert

Seyffert, Lea
Seyffert, Lea
Rumpf, Sabine
Rumpf, Sabine
Rumpf, Sabine
Michalek, Christina

Michalek, Christina
(11,2 - 4,02 - 39,00)

Will, Liza
(7,6 - 3,83 -31,00)

Seyffert, L. - Seyffert, K. -
Heun, L. - Over, R. - Giesick, E.

Rumpf, Kerstin
(11,7 - 4,30 - 39,80 - 1,20)

Seyffert, Lea
(7,6 - 4,10 - 23,00 - 1,25)

Seyffert, L. - Seyffert, K. -
Heun, L. - Over, R. - B0s, S.

Giesick, E. - Heun, L. -
Litticke, L. - Seyffert, K. -
Seyffert, L. - Stahler, R.

1990

2006

1986

1982

2006

2005

2005

2006

1994

1994

1994

1985

1985

1998

2006

1982

2006

2006

2006
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Schulerinnen C: W 10

50 m
800 m
2.000 m

4 x50 m

3 x800m
Weitsprung
Hochsprung
Ball 80 g
Dreikampf
Dreikampf
Mannschaft
Vierkampf
Vierkampf
Mannschaft

DSMM

7,4
2:42,35
8:00,1

32,0

9:45,7
4,51
1,31
35,20

1.262

7.580

1.574

8.714

6.734

Michalek, Christina
Seyffert, Kyra
Seyffert, Kyra

Oster - Berendes -
Rumpf, J. - Michalek, C.

Michalek, C. - Oster - Rumpf, J.
Seyffert, Lea

Seyffert, Lea

Rumpf, Sabine

Michalek, Christina
(7,8 - 3,94 - 35,00)

Michalek, C. - Oster - Nauheim -
Rumpf, J. - Berendes

Rumpf, Kerstin
(8,1-4,00 - 34,30 - 1,25)

Michalek, C. - Rumpf, J. -
Nauheim - Berendes - Lotz

Berendes, A. - Gorlach, H. -
Michalek, C. - Nauheim, D. -
Oster, A. - Rumpf, J.

1984

2005

2005

1984

1984

2005

2005

1993

1984

1984

1981

1984

1984
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Schulerinnen D: W 9

50 m 7,7
7,97
800 m 2:54,58
2.000 m 8:49,5
3x800m 10:17,30
Weitsprung 4,09
Hochsprung 1,15
Ball 80 g 33,00
Dreikampf 1.118
Dreikampf 4.063
Mannschaft
Vierkampf 1.346

Bdcher, Anja
Seyffert, Lea

Seyffert, Kyra

Rumpf, Kerstin

Klos, A. - Kremer, L. - Giesick, E.

Rumpf, Kerstin
Rumpf, Kerstin
Rumpf, Sabine

Michalek, Christina
(7,9 - 3,91 - 23,00)

Seyffert, L. - Seyffert, K. -
Schedewy, A.-L. - Klos, A. -
Kremer, L.

Rumpf, Kerstin
(8,1-3,75-22,00-1,15)

Schilerinnen D: W 8 und jlnger

50 m 8,0
800 m 3:13,6
4x50m 37,5
Weitsprung 3,71
Ball 80 g 30,50
Dreikampf 1.033
Dreikampf 4.877
Mannschaft

Stand: 31.12.2007

Michalek, Christina

Rumpf, Jutta

Kreil - Pfeffer - Haupt - Seck
Rumpf, Kerstin

Rumpf, Sabine

Rumpf, Kerstin
(8,6 - 3,71 - 24,00)

Bocher, A. - Haupt, H. -
Kreif3, T. - Gotz - Seck

1977
2004

2004

1980

2005

1980

1980

1992

1983

2004

1980

1982

1983

1977

1979

1991

1979

1976



