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Frauen 
 

100 m 
 

15,83 sec Jutta Kerth 67 27.06. Niederselters 
16,18 sec Andrea Hepp 79 08.07. Niederselters 
16,96 sec Yvonne Schneider 68 08.07. Niederselters 
 

200 m 
 

33,88 sec Jutta Kerth 67 08.07. Niederselters 
34,25 sec Yvonne Schneider 68 08.07. Niederselters 
 

10 km 
 

47:46 min Yvonne Schneider 68 28.11. Villmar 
55:34 min Antonia Marx 77 28.11. Villmar 
 

Halbmarathon 
 

1:47:23 h Yvonne Schneider 68 28.03. Oberbrechen 
 

Marathon 
 

3:50:07 h Yvonne Schneider 68 10.05. Mainz 
 

Hochsprung 
 

1,24 m Jutta Kerth 67 13.09. Katzenelnbogen 
 

Stabhochsprung 
 

2,30 m Sabine Rumpf 83 09.09. Westerburg 
 

Weitsprung 
 

4,76 m Julia Bremser 82 01.08. Villmar 
3,96 m Jutta Kerth 67 27.09. Weisel 

 

Kugelstoß (4 kg) 
 

14,21 m Julia Bremser 82 04.04. Niederselters 
13,82 m Sabine Rumpf 83 04.04. Niederselters 
10,51 m Jutta Rumpf 75 01.08. Villmar 
 9,26 m Kerstin Rumpf 71 04.04. Niederselters 
 7,93 m Lisa Willert 89 28.03. Niederselters 
 5,84 m Jutta Kerth 67 18.04. Niederselters 
 

Kugelstoß (3 kg) 
 

6,70 m Rita Rumpf 46 18.04. Niederselters 
6,64 m Margarete Steul 40 18.04. Niederselters 
 

Diskuswurf (1 kg) 
 

60,18 m Sabine Rumpf 83 16.05. Wiesbaden 
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57,17 m Julia Bremser 82 16.05. Wiesbaden 
31,64 m Jutta Rumpf 75 28.03. Niederselters 
 

Hammerwurf (4 kg) 
 

41,95 m Sabine Rumpf 83 04.04. Niederselters 
37,76 m Lisa Willert 89 04.04. Niederselters 
25,74 m Kerstin Rumpf 71 28.03. Niederselters 
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Weibliche Jugend B 
 

100 m 
 

15,24 sec Marie Giesick 93 27.06. Niederselters 
15,78 sec Anna Kremer 92 08.07. Niederselters 
16,06 sec Elena Bondkirch 92 03.05. Diez 
 

200 m 
 

29,21 sec Lorena Weber 94 03.05. Diez 
31,87 sec Anna Kremer 92 03.05. Diez 
34,29 sec Elena Bondkirch 92 08.07. Niederselters 
 

100 m Hürden 
 

21,04 sec Marie Giesick 93 27.06. Niederselters 
 

Hochsprung 
 

1,15 m Elena Bondkirch 92 02.08. Villmar 
 

Weitsprung 
 

3,85 m Elena Bondkirch 92 03.05. Diez 
3,84 m Anna Kremer 92 03.05. Diez 
 

Kugelstoß (4 kg)  
 

6,74 m Elena Bondkirch 92 02.08. Villmar 
 

Diskuswurf (1 kg) 
 

18,70 m Elena Bondkirch 92 04.04. Niederselters 
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Schülerinnen W15 
 

100 m  
 

13,89 sec Theresa Balbach 94 27.06. Niederselters 
13,94 sec Lorena Weber 94 09.05. Kirberg 
14,57 sec Jana Feiler 94 27.06. Niederselters 
15,37 sec Lisa Hundler 94 27.06. Niederselters 
 

300 m  
 

47,35 sec Lorena Weber 94 06.09. Bad Camberg 
 

800 m 
 

2:48,77 min Theresa Balbach 94 17.05. Bad Camberg 
2:55,0  min Jana Feiler 94 19.06. Niederselters 
3:22,1  min Lisa Hundler 94 22.05. Niederselters 
 

2.000 m 
 

8:53,54 min Theresa Balbach 94 02.05. Bad Camberg 
 

80 m Hürden 
 

13,96 sec Theresa Balbach 94 02.05. Bad Camberg 
14,06 sec Jana Feiler 94 27.06. Niederselters 
14,58 sec Lorena Weber 94 02.05. Bad Camberg 
17,56 sec Lisa Hundler 94 02.05. Bad Camberg 
 

4 x 100 m 
 

52,46 sec Theresa Balbach, Kyra Seyffert, 27.06. Niederselters 
 Lea Seyffert, Lucija Heun 
 

Hochsprung  
 

1,45 m Jana Feiler  94 17.05. Bad Camberg 
1,40 m Lorena Weber 94 02.08. Villmar 
1,35 m Theresa Balbach 94 19.06. Niederselters 
1,20 m Lisa Hundler 94 22.05. Niedersetlers 
 

Weitsprung 
 

4,64 m Lorena Weber 94 17.05. Bad Camberg 
4,24 m Theresa Balbach 94 02.05. Bad Camberg 
4,22 m Jana Feiler 94 27.06. Niederselters 
3,89 m Lisa Hundler 94 27.06. Niederselters 
 

Kugelstoß (3 kg)  
 

9,04 m Jana Feiler 94 17.05. Bad Camberg 
6,88 m Lisa Hundler 94 17.05. Bad Camberg 
6,47 m Lorena Weber 94 09.05. Kirberg 
5,67 m Theresa Balbach 94 19.06. Niederselters 
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Diskuswurf (1 kg) 
 

18,07 m Jana Feiler 94 28.03. Niederselters 
17,86 m Lisa Hundler 94 17.05. Bad Camberg 
 

Speerwurf (600 g) 
 

22,96 m Jana Feiler 94 06.09. Bad Camberg 
16,57 m Theresa Balbach 94 27.06. Niederselters 
16,28 m Lisa Hundler 94 17.05. Bad Camberg 
15,06 m Lorena Weber 94 02.05. Bad Camberg 
 

Ballwurf (200 g) 
 

25,00 m Theresa Balbach 94 02.05. Bad Camberg 
 

Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch) 
 

1.704 Punkte Lorena Weber 94 09.05. Kirberg 
 (13,94 - 4,43 - 6,47 - 1,36) 
 
1.675 Punkte Jana Feiler 94 19.06. Niederselters
 (14,97 - 4,18 - 8,20 - 1,35) 
 
1.561 Punkte Theresa Balbach 94 19.06. Niederselters 
 (14,23 - 3,81 - 5,67 - 1,35) 
 
1.391 Punkte Lisa Hundler 94 09.05. Kirberg 
 (15,38 - 3,79 - 6,39 - 1,16) 
 
 

Vierkampf Mannschaft 
 

8.541 Punkte Lea Seyffert 95 (1.909) 09.05. Kirberg 
 Lorena Weber 94 (1.704) 
 Elisa Binhack 95 (1.666) 
 Jana Feiler 94 (1.648) 
 Selina Bös 95 (1.614) 
 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hoch, Speer) 
 

2.138 Punkte Jana Feiler 94 14.06. Diez 
 (14,77 - 14,38 - 4,07 - 1,40 - 17,72) 
 
2.092 Punkte Lorena Weber 94 02.05. Bad Camberg 
 (14,05 - 14,58 - 4,24 - 1,28 - 15,06) 
 

Blockwettkampf Lauf (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2.000 m) 
 

2.111 Punkte Theresa Balbach 94 02.05. Bad Camberg 
 (14,16 - 13,96 - 4,24 - 25,00 - 8:53,54) 
 

Blockwettkampf Wurf (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
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1.731 Punkte Lisa Hundler 94 02.05. Bad Camberg 
 (15,87 - 17,56 - 3,63 - 6,86 - 15,91) 
 

Blockwettkampf Mannschaft 
 

10.826 Punkte Lea Seyffert 95 (2.468) 02.05. Bad Camberg 
 Kyra Seyffert 95 (2.169) 
 Theresa Balbach 94 (2.111) 
 Lorena Weber 95 (2.092) 
 Jana Feiler 94 (1.986) 
 

DMM Gruppe 1 
 

8.108 Punkte Theresa Balbach, Elisa Binhak,  17.05. Bad Camberg 
 Selina Bös, Jana Feiler, Lucija Heun, 
 Lisa Hundler, Tanja Kaiser, Kyra Seyffert,  
 Lea Seyffert, Lorena Weber  
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Schülerinnen W14 
 

100 m  
 

13,03 sec Lea Seyffert 95 06.06. Alsfeld 
13,43 sec Kyra Seyffert 95 02.05. Bad Camberg 
14,30 sec Elisa Binhack 95 09.05. Kirberg 
14,37 sec Lucija Heun 95 27.06. Niederselters 
14,98 sec Selina Bös 95 09.05. Kirberg 
15,83 sec Tanja Kaiser 95 08.07. Niederselters 
16,15 sec Julia Schmidt 95 08.07. Niederselters 
16,33 sec Desirée Reuscher 95 08.07. Niederselters 
17,86 sec Annika Böcher 95 22.05. Niederselters 
 

800 m 
 

2:42,19 min Lea Seyffert 95 06.09. Bad Camberg 
2:59,5  min Kyra Seyffert 95 19.06. Niederselters 
3:01,8  min Lucija Heun 95 19.06. Niederselters 
3:15,8  min Selina Bös 95 22.05. Niederselters 
 

2.000 m 
 

9:07,22 min Kyra Seyffert 95 02.05. Bad Camberg 
 

80 m Hürden 
 

12,68 sec Lea Seyffert 95 14.06. Diez 
13,56 sec Kyra Seyffert 95 14.06. Diez 
14,43 sec Lucija Heun 95 27.06. Niederselters 
15,84 sec Selina Bös 95 27.06. Niederselters 
 

Hochsprung  
 

1,56 m Lea Seyffert 95 02.05. Bad Camberg 
1,44 m Selina Bös 95 27.06. Niederselters 
1,40 m Elisa Binhack 95 09.05. Kirberg 
1,40 m Kyra Seyffert 95 14.06. Diez 
1,35 m Lujica Heun 95 19.06. Niederselters 
1,20 m Tanja Kaiser 95 22.05. Niederselters 
 

Weitsprung 
 

4,82 m Lea Seyffert 95 02.05. Bad Camberg 
4,42 m Kyra Seffert 95 02.05. Bad Camberg 
4,36 m Elisa Binhack 95 06.09. Bad Camberg 
4,14 m Lucija Heun 95 06.09. Bad Camberg 
3,90 m Selina Bös 95 19.06. Niederselters 
3,47 m Tanja Kaiser 95 22.05. Niederselters 
2,42 m Annika Böcher 95 22.05. Niederselters 
 

Kugelstoß (3 kg)  
 

8,50 m Selina Bös 95 27.06. Niederselters 
8,04 m Kyra Seyffert 95 02.08. Villmar 
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7,68 m Lucija Heun 95 14.06. Diez 
7,05 m Lea Seyffert 95 09.05. Kirberg 
6,68 m Tanja Kaiser 95 22.05. Niedersetlers 
6,53 m Elisa Binhack 95 09.05. Kirberg 
4,22 m Annika Böcher 95 22.05. Niederselters 
 

Diskuswurf (1 kg) 
 

19,31 m Selina Bös 95 17.05. Bad Camberg 
16,89 m Lucija Heun 95 18.04. Niederselters 
14,11 m Kyra Seyffert 95 18.04. Niederselters 
 

Speerwurf (600 g) 
 

23,50 m Kyra Seffert 95 06.09. Bad Camberg 
19,56 m Lea Seyffert 95 28.06. Fulda 
18,45 m Lucija Heun 95 27.06. Niederselters 
13,84 m Selina Bös 95 06.09. Bad Camberg 
 

Ballwurf (200 g)   
 

29,00 m Kyra Seyffert 95 02.05. Bad Camberg 
 

Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch) 
 

1.909 Punkte Lea Seyffert 95 09.05. Kirberg 
 (13,08 - 4,49 - 7,05 - 1,52) 
 
1.666 Punkte Elisa Binhack 95 09.05. Kirberg 
 (14,30 - 4,10 - 6,53 - 1,40) 
 
1.661 Punkte Kyra Seyffert 95 19.06. Niederselters 
 (13,76 - 3,50 - 7,08 - 1,40) 
 
1.659 Punkte Selina Bös 95 19.06. Niederselters 
 (15,33 - 3,90 - 8,47 - 1,40) 
 
1.619 Punkte Lucija Heun 95 19.06. Niederselters 
 (14,93 - 4,00 - 7,38 - 1,35) 
 
1.344 Punkte Tanja Kaiser 95 22.05. Niederselters 
 (16,17 - 3,47 - 6,68 - 1,20) 
 
 658 Punkte Annika Böcher 95 22.05. Niederselters 
  (17,86 - 2,42 - 4,22 - aufg.) 
 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hürden, Weit, Hoch, Speer) 
 

2.468 Punkte Lea Seyffert 95 02.05. Bad Camberg 
 (13,07 - 13,46 - 4,82 - 1,56 - 14,89) 
 
2.360 Punkte Kyra Seyffert 95 14.06. Diez 
 (13,56 - 13,56 - 4,41 - 1,40 - 22,06) 
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Blockwettkampf Lauf (100 m, 80 m Hürden, Weit, Ball, 2.000 m) 
 

2.169 Punkte Kyra Seyffert 95 02.05. Bad Camberg 
 (13,43 - 14,79 - 4,42 - 29,00 - 9:07,22) 
 

Blockwettkampf Wurf (100 m, 80 m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 

1.933  Punkte Lucija Heun 95 14.06. Diez 
 (14,65 - 16,21 - 3,94 - 7,68 - 15,70) 

 
1.914 Punkte Selina Bös 95 02.05. Bad Camberg 
 (15,05 - 15,99 - 3,80 - 7,89 - 16,21) 
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Schülerinnen W13 
 

75 m  
 

10,95 sec Antonia Klös 96 27.06. Niederselters 
11,17 sec Alina Stath 96 19.06. Niederselters 
11,20 sec Lorena Kremer 96 27.06. Niederselters 
11,27 sec Cara Plaz 96 27.06. Niederselters 
11,40 sec Elisabeth  Giesick 96 27.06. Niederselters 
11,79 sec Ines Jürgens 96 08.07. Niederselters 
11,89 sec Anika Schostak 96 08.07. Niederselters 
11,96 sec Vanessa Fuchs 96 02.05. Bad Camberg 
12,54 sec Vanessa Schnierer 96 02.05. Bad Camberg 
12,86 sec Hannah Berneiser 96 09.05. Kirberg 
 
 

800 m  
 

2:56,50 min Lorena Kremer 96 17.05. Bad Camberg 
2:57,6  min Elisabeth Giesick 96 22.05. Niederselters 
2:58,22 min Hannah Berneiser 96 27.06. Niederselters 
3:00,4  min Antonia Klös 96 22.05. Niederselters 
3:07,2  min Cara Plaz 96 22.05. Niederselters 
3.15,74 min Vanessa Fuchs 96 02.05. Bad Camberg 
3:21,24 min Vanessa Schnierer 96 02.05. Bad Camberg 
3:40,3 min Alina Stath 96 02.05. Bad Camberg 
 

60 m Hürden 
 

12,16 sec Antonia Klös 96 02.05. Bad Camberg 
12,35 sec Lorena Kremer 96 27.06. Niederselters 
12,43 sec Elisabeth Giesick 96 27.06. Niederselters 
13,31 sec Cara Plaz 96 02.05. Bad Camberg 
13,65 sec Alina Stath 96 02.05. Bad Camberg 
14,04 sec Vanessa Fuchs 96 02.05. Bad Camberg 
15,21 sec Vanessa Schnierer 96 02.05. Bad Camberg 
 

4 x 75 m 
 

42,56 sec Alina Stath, Antonia Klös,   27.06. Niederselters 
 Lorena Kremer, Laura Münstermann 
 
45,09 sec Cara Plaz, Katharina Kerth, 27.06. Niederselters 
 Selina Schneider, Kathrin Loeven 
 

3 x 800 m 
 

9:04,55 min Lorena Kremer, Antonia Klös, 27.06. Niederselters 
 Elisabeth Giesick 
 

Hochsprung  
 

1,44 m Lorena Kremer 96 09.05. Kirberg 
1,35 m Alina Stath 96 19.06. Niederselters 
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1,25 m Elisabeth  Giesick 96 22.05. Niederselters 
1,20 m Cara Plaz 96 09.05. Kirberg 
1,16 m Antonia Klös 96 09.05. Kirberg 
1,00 m Vanessa Schnierer 96 19.06. Niederselters 
 

Weitsprung  
 

4,26m Lorena Kremer 96 06.09. Bad Camberg 
4,17 m Cara Plaz 96 02.05. Bad Camberg 
4,20 m Antonia Klös 96 02.05. Bad Camberg 
4,20 m Alina Stath 96 27.06. Niederselters 
4,01 m Vanessa Fuchs 96 17.05. Bad Camberg 
3,91 m Elisabeth  Giesick 96 27.06. Niederselters 
3,60 m Vanessa Schnierer 96 02.05. Bad Camberg 
3,48 m Ines Jürgens 96 09.05. Kirberg 
3,23 m Hannah Berneiser 96 09.05. Kirberg 
 

Kugelstoß (3 kg)  
 

7,35 m Alina Stath 96 18.04. Niederselters 
6,29 m Vanessa Fuchs 96 04.04. Niederselters 
 

Diskuswurf (750 g) 
 

13,12 m Alina Stath 96 18.04. Niederselters 
 

Speer (400 g) 
 

21,48 m Alina Stath 96 06.09. Bad Camberg 
17,25 m Antonia Klös 96 06.09. Bad Camberg 
16,23 m Lorena Kremer 96 06.09. Bad Camberg 
13,28 m Elisabeth Giesick 96 27.06. Niederselters 
 

Schlagballwurf (80 g)  
 

38,00 m Alina Stath 96 06.09. Bad Camberg 
37,00 m Vanessa Fuchs 96 17.05. Bad Camberg 
29,00 m Lorena Kremer 96 19.06. Niederselters 
25,00 m Cara Plaz 96 19.06. Niederselters 
24,00 m Antonia Klös 96 22.05. Niederselters 
23,00 m Elisabeth Giesick 96 22.05. Niederselters 
22,50 m Vanessa Schnierer 96 17.05. Bad Camberg 
19,50 m Ines Jürgens 96 09.05. Kirberg 
19,00 m Hannah Berneiser 96 09.05. Kirberg 
 

Dreikampf (75 m, Weit, Ball) 
 

1.259 Punkte Alina Stath 96 22.05. Niederselters 
  (11,56 - 4,01 - 35,00) 
 
1.209 Punkte Lorena Kremer 96 19.06. Niederselters 
  (11,52 - 4,08 - 29,00) 
 
1.189 Punkte Vanessa Fuchs 96 19.06. Niederselters 
  (12,28 - 4,00 - 34,00) 
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1.160 Punkte Antonia Klös 96 09.05. Kirberg 
  (10,97 - 4,07 - 20,50) 
 
1.160 Punkte Cara Plaz 96 19.06. Niederselters 
  (11,65 - 4,13 - 25,00) 
 
1.090 Punkte Elisabeth Giesick 96 09.05. Kirberg 
  (11,56 - 3,88 - 21,00) 
 
 982 Punkte Ines Jürgens 96 09.05. Kirberg 
  (12,03 - 3,48 - 19,50) 
 
 916 Punkte Vanessa Schnierer 96 19.06. Niederselters 
  (13,11 - 3,37 - 21,50) 
  
 882 Punkte Hannah Berneiser 96 09.05. Kirberg 
  (12,86 - 3,23 - 19,00) 
 

Dreikampf Mannschaft 
 

5.913 Punkte Alina Stath 96 (1.217) 19.06. Niederselters 
  Lorena Kremer 96 (1.209) 
 Vanessa Fuchs 96 (1.189) 
 Cara Plaz 96 (1.160) 
 Antonia Klös 96 (1.138) 
 
5.136 Punkte Kathrin Loeven 97 (1.119) 19.06. Niederselters 
 Elisabeth Giesick 96 (1.077) 
 Katharina Kerth 97 (1.013) 
 Selina Schneider 97 (1.011) 
 Vanessa Schnierer 96 ( 916) 
 

Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch) 
 

1.630 Punkte Alina Stath 96 19.06. Niederselters 
  (11,17 - 3,68 - 31,50 - 1,35) 
 
1.590 Punkte Lorena Kremer 96 19.06. Niederselters 
  (11,52 - 4,08 - 29,00- 1,30) 
 
1.475 Punkte Cara Plaz 96 19.06. Niederselters 
  (11,65 - 4,13 - 25,00 - 1,20) 
 
1.448 Punkte Antonia Klös 96 09.05. Kirberg 
  (10,97 - 4,07 - 20,50 - 1,16) 
 
1.432 Punkte Elisabeth Giesick 96 09.05. Kirberg 
  (11,56 - 3,88 - 21,00 - 1,24) 
 
1.091 Punkte Vanessa Schnierer 96 19.06. Niederselters 
  (13,11 - 3,37 - 21,50 - 1,00) 

 

Vierkampf Mannschaft 
 

7.754 Punkte Laura Münstermann 97 (1.770) 09.05. Kirberg 
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  Alina Stath 96 (1.551) 
  Lorena Kremer 96 (1.546) 
 Antonia Klös 96 (1.448) 
 Selina Schneider 97 (1.439) 
 

Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hürden, Weit, Ball, 800 m) 
 

1.924 Punkte Antonia Klös 96  02.05. Bad Camberg 
 (11,20 - 12,16 - 4,20 - 21,50 - 3:07,89) 
 
1.878 Punkte Lorena Kremer 96  02.05. Bad Camberg 
 (11,73 - 12,71 - 4,03 - 25,50 - 3:07,03) 
 
1.851 Punkte Vanessa Fuchs 96  02.05. Bad Camberg 
 (11,96 - 14,04 - 3,90 - 35,50 - 3:15,74) 
 
1.789 Punkte Alina Stath 96  02.05. Bad Camberg 
 (11,55 - 13,665 - 3,95 - 30,50 - 3:40 ,31) 
 
1.752 Punkte Cara Plaz 96  02.05. Bad Camberg 
 (11,71 - 13,31 - 4,17 - 21,00 - 3:25,17) 
 
1.522 Punkte Vanessa Schnierer 96  02.05. Bad Camberg 
 (12,54 - 15,21 - 3,60 - 19,00 - 3:21,24) 
 

Blockwettkampf Mannschaft 
 

9.608 Punkte Laura Münstermann 97 (2.108) 02.05. Bad Camberg 
 Antonia Klös 96 (1.924) 
 Lorena Kremer 96 (1.878) 
 Vanessa Fuchs 96 (1.851) 
 Katrin Loeven 97 (1.847) 
 
8.466 Punkte Alina Stath 96 (1.789) 02.05. Bad Camberg 
 Katharina Kerth 97 (1.763) 
 Cara Plaz 96 (1.752) 
 Selina Schneider 97 (1.640) 
 Vanessa Schnierer 96 (1.522) 
 
 
 

DMM Gruppe 1 
 

5.774 Punkte Elisa Arena, Vannesa Fuchs, 17.05. Bad Camberg 
 Elisabeth Giesick, Katharina Kerth, 
 Antonia Klös, Lorena Kremer, 
 Laura Münstermann, Cara Plaz, 
 Selina Schneider, Vanessa Schnierer,  
 Alina Stath 
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Schülerinnen W12 
 

75 m  
 

11,25 sec Laura Münstermann 97 27.06. Bad Camberg 
11,33 sec Katrin Loeven 97 02.05. Bad Camberg 
11,50 sec Katharina Kerth 97 27.06. Niederselters 
12,32 sec Selina Schneider 97 09.05. Kirberg 
12,57 sec Alida Hancock 97 06.09. Bad Camberg 
13,04 sec Elisa Arena 97 17.05. Bad Camberg 
13,18 sec Jamie Bargon 97 08.07. Niederselters 
13,44 sec Janica Pauli 97 09.05. Kirberg 
 

800 m  
 

3:04,0  min Katrin Loeven 97 22.05. Niederselters 
3:07,75 min Laura Münstermann 97 02.05. Bad Camberg 
3:10,83 min Katharina Kerth 97 17.05. Bad Camberg 
3:11,08 min Elisa Arena 97 17.05. Bad Camberg 
3:11,91 min Alida Hancock 97 06.09. Bad Camberg 
3:19,73 min Selina Schneider 97 02.05. Bad Camberg 
3:42,4  min Janica Pauli 97 22.05. Niederselters 
 

60 m Hürden 
 

11,79 sec Laura Münstermann 97 02.05. Bad Camberg 
12,49 sec Katharina Kerth 97 27.06. Niederselters 
12,97 sec Selina Schneider 97 27.06. Niederselters 
13,96 sec Katrin Loeven 97 02.05. Bad Camberg 
 

Hochsprung  
 

1,44 m Laura Münstermann 97 09.05. Kirberg  
1,30 m Katharina Kerth 97 22.05. Niederselters 
1,24 m Selina Schneider 97 09.05. Kirberg 

 

Weitsprung  
 

4,50 m Laura Münstermann 97 02.05. Bad Camberg 
3,91 m Katharina Kerth 97 27.06. Niederselters 
3,85 m Katrin Loeven 97 02.05. Bad Camberg 
3,65 m Selina Schneider 97 09.05. Kirberg 
3,42 m Alida Hancock 97 09.05. Kirberg 
3,03 m Elisa Arena 97 22.05. Niederselters 
2,62 m Janica Pauli 97 09.05. Kirberg 
 

Kugelstoß (3 kg)  
 

4,99 m Katharina Kerth 97 18.04. Niederselters 
 

Schlagballwurf (80 g)  
 

34,00 m Laura Münstermann 97 09.05. Kirberg 
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31,50 m Selina Schneider 97 02.05. Bad Camberg 
29,50 m Katrin Loeven 97 22.05. Niederselters 
24,50 m Katharina Kerth 97 22.05. Niederselters 
19,00 m  Alida Hancock 97 09.05. Kirberg 
18,00 m Janica Pauli 97 22.05. Niederselters 
17,50 m Elisa Arena 97 22.05. Niederselters 
 

Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 

1.301 Punkte Laura Münstermann 97 09.05. Kirberg 
 (11,30 – 4,27 – 34,00) 
 
1.144 Punkte Katrin Loeven 97 22.05. Niederselters 
 (11,61 - 3,57 - 29,50) 
 
1.097 Punkte Selina Schneider 97 09.05. Kirberg 
 (12,32 - 3,65 - 29,50) 
 
1.075 Punkte Katharina Kerth 97 22.05. Niederselters 
 (12,01 - 3,72 - 24,50) 
 
 905 Punkte Alisa Hancock 97 09.05. Kirberg 
  (12,90 - 3,42 - 19,00) 
 
 800 Punkte Elisa Arena 97 22.05. Niederselters 
  (13,40 - 3,03 - 17,50) 
  
 702 Punkte Janica Pauli 97 09.05. Kirberg 
  (13,44 - 2,62 - 15,00) 
 

Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 

1.770 Punkte Laura Münstermann 97 09.05. Kirberg 
 (11,30 - 4,27 - 34,00 - 1,44) 
 
1.456 Punkte Katharina Kerth 97 22.05. Niederselters 
 (12,01 - 3,72 - 24,50 - 1,30) 
 
1.439 Punkte Selina Schneider 97 09.05. Kirberg 
 (12,32 - 3,65 - 29,50 - 1,24) 
 

Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hürden, Weit, Ball, 800 m) 
 

2.108 Punkte Laura Münstermann 97 02.05. Bad Camberg 
 (11,26 - 11,79 - 4,50 - 33,50 - 3:07,75) 
 
1.847 Punkte Katrin Loeven 97 02.05. Bad Camberg 
 (11,33 - 13,96 - 3,85 - 28,00 - 3:09,27) 
 
1.763 Punkte Katharina Kerth 97 02.05. Bad Camberg 
 (11,72 - 13,59 - 3,71 - 24,00 - 3:10,93) 
 
1.640 Punkte Selina Schneider 97 02.05. Bad Camberg 
 (12,60 - 15,83 - 3,58 - 31,50 - 3:19,73)  
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Schülerinnen W11 
 

50 m  
 

 9,01 sec Nina Schäfer 98 19.06. Niederselters 
 9,14 sec Eva Berlips 98 08.07. Niederselters 
 9,39 sec Hannah Lohr 98 08.07. Niederselters 
 9,41 sec Louisa Hamm 98 08.07. Niederselters 
11,02 sec Lejla Plojovic 98 22.05. Niederselters 
 

800 m  
 

4:37,4 min Lejla Plojovic 98 22.05. Niederselters 
 

Weitsprung  
 

3,31 m Nina Schäfer 98 19.06. Niederselters 
2,33 m Lejla Plojovic 98 22.05. Niederselters 
 

Schlagballwurf (80 g)  
 

17,00 m Nina Schäfer 98 19.06. Niederselters 
16,50 m Lejla Plojovic 98 22.05. Niederselters 
 

Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 

876 Punkte Nina Schäfer 98 19.06. Niederselters 
 (9,01 - 3,31 - 17,00) 
 
575 Punkte Lejla Plojovic 98 22.05. Niederselters 
 (11,02 - 2,33 - 16,50) 
 

Dreikampf Mannschaft 
 

3.216 Punkte Nele Schwenker 99 (833) 22.05. Niederselters 
 Lucienne Kalb 99 (651) 
 Kim Pauli 99 (602) 
 Lejla Plojovic 98 (575) 
 Nele Willert 99 (555) 
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Schülerinnen W10 
 

50 m  
 

 8,66 sec Nele Schwenker 99 09.05. Kirberg 
 9,36 sec Stella Schröder 99 19.06. Niederselters 
 9,62 sec Laura Bauer 99 19.06. Niederselters 
 9,76 sec Kim Pauli 99 09.05. Kirberg 
10,27 sec Lucienne Kalb 99 22.05. Niederselters 
10,54 sec Nele Willert 99 22.05. Niederselters 
 

800 m  
 

3:03,60 min Nele Schwenker 99 06.09. Bad Camberg 
3:36,1  min Kim Pauli 99 22.05. Niederselters 
3:48,8  min Stella Schröder 99 19.06. Niederselters 
3:50,5  min Lucienne Kalb 99 22.05. Niederselters 
4:12,4  min Laura Bauer 99 19.06. Niederselters 
4:22,1  min Nele Willert 99 22.05. Niederselters 
 

3 x 800 m 
 

9:50,42 min Kim Pauli, Jana Loeven,  12.09. Weilmünster 
  Nele Schwenker 
 

Hochsprung  
 

0,90 m Nele Willert 99 22.05. Niederselters 
0,85 m Nele Schwenker 99 19.06. Niederselters 
0,80 m Lucienne Kalb 99 22.05. Niederselters 
0,80 m Kim Pauli 99 22.05. Niederselters 
 

Weitsprung  
 

3,28 m Nele Schwenker 99 09.05. Kirberg 
3,16 m Stella Schröder 99 19.06. Niederselters 
2,60 m Lucienne Kalb 99 22.05. Niederselters 
2,57 m Kim Pauli 99 22.05. Niederselters 
2,55 m Nele Willert 99 22.05. Niederselters 
2,47 m Laura Bauer 99 19.06. Niederselters 
 

Schlagballwurf (80 g)  
 

17,50 m Nele Schwenker 99 19.06. Niederselters 
15,50 m Lucienne Kalb 99 22.05. Niederselters 
14,50 m Laura Bauer 99 19.06. Niederselters 
11,50 m Kim Pauli 99 22.05. Niederselters 
11,50 m Stella Schröder 99 19.06. Niederselters 
11,00 m Nele Willert 99 22.05. Niederselters 
 

Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 

902 Punkte Nele Schwenker 99 19.06. Niederselters 
 (8,76 - 3,27 - 17,50) 
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740 Punkte Stella Schröderr 99 19.06. Niederselters 
 (9,36 - 3,16 - 11,50) 
 
667 Punkte Laura Bauer 99 19.06. Niederselters 
 (9,62 - 2,47 - 14,50) 
 
651 Punkte Lucienne Kalb 99 22.05. Niederselters 
 (10,27 - 2,60 - 15,50) 
 
602 Punkte Kim Pauli 99 22.05. Niederselters 
 (10,04 - 2,57 - 11,50) 
 
555 Punkte Nele Willert 99 22.05. Niederselters 
 (10,54 - 2,55 - 11,00) 
 

Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 

962 Punkte Nele Schwenker 99 19.06. Niederselters 
 (8,76 - 3,27 - 17,50 - 0,85) 
 
740 Punkte Stella Schröder 99 19.06. Niederselters 
 (9,36 - 3,16 - 11,50 - o.g.V.) 
 
671 Punkte Lucienne Kalb 99 22.05. Niederselters 
 (10,27 - 2,60 - 15,50 - 0,80) 
 
654 Punkte Nele Willert 99 22.05. Niederselters 
 (10,54 - 2,55 - 11,00 - 0,90) 
 
622 Punkte Kim Pauli 99 22.05. Niederselters 
 (10,04 - 2,57 - 11,50 - 0,80) 
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Schülerinnen W9 
 

50 m  
 

 9,44 sec Jana Loeven 00 08.07. Niederselters 
10,09 sec Vera Kerth 00 08.07. Niederselters 
10,31 sec Vasvija Plojovic 00 22.05. Niederselters 
 

800 m 
 

3:21,6 min Jana Loeven 00 19.06. Niederselters 
3:44,8 min  Vera Kerth 00 19.06. Niederselters 
 

Weitsprung 
 

3,00 m Jana Loeven 00 19.06. Niederselters 
2,79 m Vasvija Plojovic 00 22.05. Niederselters 
2,62 m Vera Kerth 00 09.05. Kirberg 
 

Schlagballwurf (80 g) 
 

16,50 m Vasvija Plojovic 00 22.05 Niederselters 
15,00 m Vera Kerth 00 19.06. Niederselters 
12,50 m Jana Loeven 00 22.05. Niederselters 
 

Dreikampf (50 m – Weit – Ball) 
 

725 Punkte Jana Loeven 00 22.05. Niederselters 
 (9,45 - 2,98 - 12,50) 
 
692 Punkte Vasvija Plojovic 00 22.05. Niederselters 
 (10,31 - 2,79 - 16,50) 
 
622 Punkte Vera Kerth 00 19.06. Niederselters 
 (10,50 - 2,56 - 15,00) 
 

Dreikampf Mannschaft 
 

3.242 Punkte Jana Loeven 00 (710) 19.06. Niederselters 
 Selina Joost 01 (682) 
 Elena Brandenburger 01 (631) 
 Vera Kerth 00 (622) 
 Mirjam Berneiser 02 (597) 
 



Bestenliste 2009  31 

 

Schülerinnen W8 und jünger 
 

50 m  
 

 9,50 sec Selina Joost 01 19.06. Niederselters 
 9,82 sec Elena Brandenburger 01 19.06. Niederselters 
10,40 sec Mirjam Berneiser 02 19.06. Niederselters 
11,10 sec Leonie Blumentrath 02 22.05. Niederselters 
11,28 sec Miriam Augustin 01 19.06. Niederselters 
 

800 m  
 

3:54,2 min Elena Brandenburger 01 19.06. Niederselters 
4:24,0 min Leonie Blumentrath 02 22.05. Niederselters 
4:52,5 min Miriam Augustin 01 19.06. Niederselters 
 

Weitsprung  
 

2,97 m Elena Brandenburger 01 19.06. Niederselters 
2,77 m Selina Joost 01 19.06. Niederselters 
2,66 m Mirjam Berneiser 02 19.06. Niederselters 
2,32 m Leonie Blumentrath 02 22.05. Niederselters 
1,96 m Miriam Augustin 01 19.06. Niederselters 
 

Schlagballwurf (80 g)  
 

12,00 m Selina Joost 01 19.06. Niederselters 
12,00 m Mirjam Berneiser 02 19.06. Niederselters 
 9,00 m Elena Brandenburger 01 19.06. Niederselters 
 9,00 m Leonie Blumentrath 02 19.06. Niederselters 
 7,00 m Miriam Augustin 01 19.06. Niederselters 
 

Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 

682 Punkte Selina Joost 01 19.06. Niederselters 
 (9,50 - 2,77 - 12,00) 
 
631 Punkte Elena Brandenburger 01 19.06. Niederselters 
 (9,82 - 2,97 - 9,00) 
 
597 Punkte Mirjam Berneiser 02 19.06. Niederselters 
 (10,40 - 2,66 - 12,00)   
 
416 Punkte Leonie Blumentrath 02 22.05. Niederselters 
 (11,10 – 2,32 – 7,50) 
 
336 Punkte Miriam Augustin 01 19.06. Niederselters 
 (11,28 - 1,96 - 7,00) 
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Männer 
 

100 m 
 

14,81 sec Peter Loeven 62 08.07. Niederselters 
 

5.000 m 
 

18:31,37 min Toni Da Conceicao 73 03.05. Diez 
 

10 km 
 

39:21 min Toni Da Canceicao 73 28.11. Villmar 
40:07 min Thomas Pauli 66 28.11. Villmar 
44:08 min Jürgen Deisel 60 28.11. Villmar 
47:48 min Helmut Nauheim 49 28.11. Villmar 
50:12 min Hanjo Kolbach 61 28.11. Villmar 
 

10 km Mannschaft 
 

2:14:27 h Thomas Pauli, Jürgen Deisel, 28.11. Villmar 
  Hanjo Kolbach 
 

Halbmarathon 
 

1:27:15 h  Toni Da Conceicao 73 28.03. Oberbrechen 
1:28:52 h  Thomas Pauli 66 28.03. Oberbrechen 
1:36:03 h  Jürgen Deisel 60 28.03. Oberbrechen 
1:36:43 h  Markus Berneiser 66 28.03. Oberbrechen 
1:49:37 h  Michael Fassauer 68 28.03. Oberbrechen 
1:59:33 h  Hanjo Kolbach 61 28.03. Oberbrechen 
 

Halbmarathon Mannschaft 
 

4:32:09 h Toni Da Conceicao, Thomas Pauli, 28.03. Oberbrechen 
 Jürgen Deisel 
 
5:25:52 h Markus Berneiser, Michael Fassauer 28.03. Oberbrechen 
 Hanjo Kolbach 
 

Marathon 
 

3:19:36 h Toni Da Conceicao 73 10.05. Mainz 
3:42:30 h Markus Berneiser 66 10.05. Mainz 
4:33:04 h Uwe Weber 61 25.10. Frankfurt 
 

110 m Hürden 
 

16,74 sec Sven Medenbach 90 30.08. Lage 
 

Stabhochsprung 
 

3,36 m Thomas Laux 73 22.08. Niederselters 
 

Kugelstoß (7,26 kg) 
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11,82 m Michael Lupek 62 02.08. Villmar 
 9,99 m Sven Medenbach 90 29.08. Lage 
 9,18 m Thomas Laux 73 18.04. Niedersetlers  
 9,02 m Jürgen Willert 62 03.05. Diez 
 

Kugelstoß (6 kg) 
 

11,19 m Michael Klautke 52 23.05. Bad Homburg 
 

Diskuswurf (2 kg) 
 

34,81 m Michael Lupek 62 22.08. Elz 
31,06 m Thomas Laux 73 22.08. Elz 
28,62 m Sven Medenbach 90 30.08. Lage 
 

Diskuswurf (1,5 kg) 
 

35,67 m Michael Klautke 52 04.04. Niederselters 
 

Hammerwurf (7,26 kg) 
 

30,30 m Jürgen Willert 62 24.05. Bad Homburg 
29,57 m Michael Lupek 62 22.08. Elz 
 

Hammerwurf (6 kg) 
 

39,39 m Michael Klautke 52 18.04. Niederselters 
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Männliche Jugend A 
 

100 m 
 

11,11 sec Marcel Breitkopf 90 04.07. Weilmünster 
11,38 sec Sven Medenbach 90 04.07. Weilmünster 
12,90 sec Robin Graf 91 27.06. Niederselters 
 

200 m 
 

22,66 sec Marcel Breitkopf 90 04.07. Weilmünster 
23,07 sec Sven Medenbach 90 04.07. Weilmünster 
26,88 sec Robin Graf 91 08.07. Niederselters 
 

400 m 
 

51,24 sec Marcel Breitkopf 90 23.05. Bernhausen 
52,74 sec Sven Medenbach 90 18.07. Darmstadt 
60,42 sec Robin Graf 91 27.06. Niederselters 
 

1.500 m 
 

4:44,66 min Marcel Breitkopf 90 21.06. Ratingen 
4:44,75 min Sven Medenbach 90 19.07. Darmstadt 
 

3.000 m 
 

11:38,72 min Robin Graf 91 16.09. Leverkusen 
 

110 m Hürden 
 

14,74 sec Marcel Breitkopf 90 07.06. Alsfeld 
14,99 sec Sven Medenbach 90 07.06. Alsfeld 
 

400 m Hürden 
 

56,91 sec Sven Medenbach 90 03.05. Diez 
 

4 x 100 m 
 

44,46 sec Maximilian Schermaul, Marcel Breitkopf, 04.07. Weilmünster 
 Sven Medenbach, Nicolai Jung 
 

Hochsprung 
 

1,88 m Marcel Breitkopf 90 23.05. Bernhausen 
1,84 m Sven Medenbach 90 10.06. Elz 
 

Stabhochsprung 
 

4,40 m Marcel Breitkopf 90 07.06. Alsfeld 
3,80 m Sven Medenbach 90 09.09. Westerburg 
 

Weitsprung 
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6,86 m Marcel Breitkopf 90 23.05. Bernhausen 
6,16 m Sven Medenbach 90 03.05. Diez  
4,91 m Robin Graf 91 27.06. Niederselters 
 

Kugelstoß (6 kg) 
 

12,18 m Dirk Ohde 92 09.05. Neu Isenburg 
11,94 m Sven Medenbach 90 23.05. Bernhausen 
11,67 m Marcel Breitkopf 90 04.04. Niederselters 
 8,35 m Robin Graf 91 22.08. Elz 
 

Diskuswurf (1,75 kg) 
 

38,46 m Dirk Ohde 92 09.05. Neu Isenburg 
36,59 m Marcel Breitkopf 90 04.04. Niedersetlers 
33,70 m Sven Medenbach 90 22.08. Elz 
22,72 m Robin Graf 91 22.08. Elz 
 

Speerwurf (800 g) 
 

49,36 m Marcel Breitkopf 90 21.06. Ratingen 
43,46 m Sven Medenbach 90 24.05. Bernhausen 
 

Fünfkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch, 400 m) 
 

3.580 Punkte Marcel Breitkopf 90 23.05 Bernhausen 
 (11,45 - 6,86 - 11,59 - 1,88 - 51,24) 
 
3.105 Punkte Sven Medenbach 90 23.05. Bernhausen 
 (11,75 - 5,98 - 11,94 - 1,70 - 53,15) 
 

Zehnkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch, 400 m / 110 m Hürden, Diskus, Stab, Speer, 1.500 m) 
 

6.817 Punkte Marcel Breitkopf 90 20./21.06. Ratingen 
 (11,34 - 6,73 - 10,89 - 1,84 - 52,20/ 
 15,14 – 35,36 – 4,40 - 49,36 - 4:44,66) 
 
5.903 Punkte Sven Medenbach 90 23./24.05. Bernhausen 
 (11,75 - 5,98 - 11,94 - 1,70 - 53,15/ 
 15,30 - 29,46 - 3,30 - 43,46 - 4:51,88) 
 

DJMM Gruppe 1 
 

14.878 Punkte Marcel Breitkopf, Johannes Eisert 09.05. Neu Isenburg 
 Christopher Fries, Nicolai Jung, 
 Sven Medenbach, Dirk Ohde, 
 Fabian Rohloff, Marius Rosbach, 
 Maximilian Schermaul, Martin Schmidt, 
 Benjamin Stalf, Florian Voit 
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Männliche Jugend B 
 

800 m 
 

2:06,58 min Benjamin Stalf 93 04.07. Weilmünster 
 

1.000 m 
 

2:42,67 min Benjamin Stalf 92 02.09. Pfungstadt 
 

1.500 m 
 

4:12,22 min Benjamin Stalf 93 29.07. Wetzlar 
 

3.000 m 
 

9:08,81 min Benjamin Stalf 93 01.07. Pfungstadt 
 

5.000 m 
 

16:17,51 min Benjamin Stalf 93 20.05. Koblenz 
 

10 km 
 

35:28 min  Benjamin Stalf 93 25.04. Marburg 

 

Hochsprung 
 

1,64 m Dirk Ohde 92 10.06. Elz 
 

Stabhochsprung 
 

4,40 m Jens Ohde 92 20.06. Baunatal 
3,20 m Dirk Ohde 92 09.09. Westerburg 
 

Weitsprung 
 

3,56 m Jens Ohde 92 27.06. Niederselters 
 

Kugelstoß (5 kg) 
 

13,99 m Dirk Ohde 92 11.06. Diez 
 

Diskuswurf (1,5 kg) 
 

43,38 m Dirk Ohde 92 24.01. Frankfurt 
 

Speerwurf (700 g) 
 

37,57 m Dirk Ohde 92 10.06. Elz 
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Schüler M15 
 

100 m  
 

12,95 sec Johannes Hamm 94 06.09. Bad Camberg 
 

1.000 m 
 

3:47,8 min Johannes Hamm 94 22.05. Niederselters 
 

Hochsprung 
 

1,60 m Johannes Hamm 94 09.05. Kirberg 
 

Stabhochsprung 
 

2,90 m Johannes Hamm 94 09.09. Westerburg 
 

Weitsprung 
 

5,25 m Johannes Hamm 94 06.09. Bad Camberg 
 

Kugelstoß (4 kg) 
 

8,46 m Johannes Hamm 94 09.05. Kirberg 
 

Vierkampf (100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß) 
 

1.879 Punkte Johannes Hamm 94 09.05. Kirberg 
 (13,27 - 4,83 - 1,60 - 8,46) 

 



Bestenliste 2009  38 

 

 

Schüler M14 
 

100 m  
 

12,61 sec Abass Kargbo 95 26.09. Bruchköbel 

 

Weitsprung  
 

4,49 m Abass Kargbo 95 06.09. Bad Camberg 
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Schüler M13 
 

75 m  
 

11,95 sec Henrik Berlips 96 08.07. Niederselters 
12,10 sec Christian Kalb 96 27.06. Niederselters 
 

1.000 m 
 

4:17,3 min Christian Kalb 96 22.05. Niederselters 
 

4 x 75 m 
 

46,97 sec Christian Kalb, Felix Klag,  17.05. Bad Camberg 
 Jan-Erik Schmitz, Marc Gendritzki 
 

Weitsprung  
 

3,68 m Christian Kalb 96 22.05.  Niederselters 
 

Schlagballwurf (200 g)  
 

35,50 m Christian Klab 96 17.05. Bad Camberg 
 

Dreikampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf) 
 

879 Punkte Christian Kalb 96 22.05. Kirberg 
  (13,44 - 3,68 - 33,00) 
 

DMM Gruppe 2 
 

2.558 Punkte Marc Gendritzki, Christian Kalb,  17.05. Bad Camberg 
  Felix Klag, Jan-Erik Schmitz  
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Schüler M12 
 

75 m  
 

11,69 sec Marc Gendritzki 97 09.05. Kirberg 
11,96 sec Felix Klag 97 09.05. Kirberg 
12,58 sec Philipp Lennartz 97 22.05. Niederselters 
13,45 sec Jan Erik Schmitz 97 22.05. Niederselters 
 

1.000 m 
 

4:05,50 min Marc Gendritzki 97 02.05. Bad Camberg 
4:06,07 min Felix Klag 97 02.05. Bad Camberg 
4:08,2 min Philipp Lennartz 97 22.05. Niederselters 
 

60 m Hürden 
 

11,85 sec Marc Gendritzki 97 02.05. Bad Camberg 
12,57 sec Felix Klag 97 27.06. Niederselters 
 

Hochsprung  
 

1,43 m Marc Gendritzki 97 06.09. Bad Camberg 
1,30 m Jan Erik Schmitz 97 22.05.  Niederselters 
1,12 m Felix Klag 97 09.05. Kirberg 
 

Weitsprung  
 

4,11 m Felix Klag 97 27.06. Niederselters 
3,89 m Marc Gendritzki 97 22.05. Niederselters 
3,78 m Jan Erik Schmitz 97 22.05. Niederselters 
3,69 m Philipp Lennartz 97 22.05. Niederselters 
 

Kugelstoß (3 kg)  
 

6,42 m Marc Gendritzki 97 04.04. Niederselters 
 

Speerwurf (400 g) 
 

16,75 m Marc Gendritzki 96 06.09. Bad Camberg 
 

Schlagballwurf (200 g)  
 

43,50 m Marc Gendritzki 97 19.06. Niederselters 
38,00 m Jan Erik Schmitz 97 17.05. Bad Camberg 
31,00 m Felix Klag 97 02.05. Bad Camberg 
21,00 m Philipp Lennartz 97 22.05. Niederselters 
 

Dreikampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf) 
 

1.030 Punkte Marc Gendritzki 97 19.06. Niederselters 
  (12,32 - 3,73 - 43,50) 
 
 938 Punkte Felix Klag 97 09.05. Kirberg 
  (11,96 - 3,61 - 28,00) 



Bestenliste 2009  41 

 
 904 Punkte Jan Erik Schmitz 97 22.05.  Niederselters 
  (13,45 - 3,78 - 35,00) 
 
 844 Punkte Philipp Lennartz 97 22.05.  Niederselters 
  (12,58 - 33,69 - 21,00) 
 

Vierkampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung) 
 

1.431 Punkte Marc Gendritzki 97 19.06. Niederselters 
  (12,32 - 3,73 - 43,50 - 1,35) 
 
1.277 Punkte Jan Erik Schmitz 97 22.05. Niederselters 
  (13,45 - 3,78 - 35,00 - 1,30) 
 
1.209 Punkte Felix Klag 97 09.05. Kirberg 
  (11,96 - 3,61 - 28,00 - 1,12) 

 

Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 1.000 m) 
 

1.697 Punkte Marc Gendritzki 97 02.05. Bad Camberg 
 (11,80 - 11,85 - 3,83 - 33,50 - 4:05,50) 
 
1.537 Punkte Felix Klag 97 02.05. Bad Camberg 
 (12,22 - 13,30 - 3,76 - 31,00 - 4:06,07) 
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Schüler M11 
 

50 m  
 

8,71 sec Abubakarr Kargbo 98 06.09. Bad Camberg 
 

1.000 m  
 

4:58,6 min Abubakarr Kargbo 98 06.09. Bad Camberg 
 

Hochsprung  
 

0,95 m Abubakarr Kargbo 98 19.06. Niederselters 
 

Weitsprung  
 

2,55 m Abubakarr Kargbo 98 19.06. Niederselters 
 

Schlagballwurf (80 g)  
 

23,00 m Abubakarr Kargbo 98 06.09. Bad Camberg 
 

Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 

620 Punkte Abubakarr Kargbo 98 19.06. Niederselters 
 (9,11 - 2,55 - 22,00) 
 

Dreikampf Mannschaft 
 

3.853 Punkte Niklas Klös 99 (940) 19.06. Niederselters 
 Nicolas Keim 99 (859) 
 Eike Rücker-Klapper 99 (718) 
 Raphael Schnierer 99 (716) 
 Abubakarr Kargbo 98 (620) 
 

Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 

787 Punkte Abubakarr Kargbo 98 19.06. Niederselters 
 (9,11 - 2,55 - 22,00 - 0,95) 
 

Vierkampf Mannschaft 
 

4.904 Punkte Niklas Klös 99 (1.169) 19.06. Niederselters 
 Nicolas Keim 99 (1.118) 
 Eike Rücker-Klapper 99 ( 916) 
 Raphael Schnierer 99 ( 914) 
 Abubakarr Kargbo 98 ( 787) 
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Schüler M10 
 

50 m  
 

8,39 sec Niklas Klös 99 08.07. Niederselters  
9,07 sec Eike Rücker-Klapper 99 09.05. Kirberg 
9,37 sec Nicolas Keim 99 22.05. Niederselters 
9,50 sec Raphael Schnierer 99 19.06. Niederselters 
 

1.000 m  
 

4:00,0 min Niklas Klös 99 19.06. Niederselters 
4:01,0 min Raphael Schnierer 99 19.06. Niederselters 
4:03,3 min Nicolas Keim 99 19.06. Niederselters 
4:48,4 min Eike Rücker-Klapper 99 19.06. Niederselters 
 

Hochsprung  
 

1,15 m Nicolas Keim 99 22.05. Niederselters 
1,05 m Niklas Klös 99 19.06. Niederselters 
1,00 m Eike Rücker-Klapper 99 19.06. Niederselters 
1,00 m Raphael Schnierer 99 19.06. Niederselters 
 

Weitsprung  
 

3,55 m Nicolas Keim 99 19.06. Niederselters 
3,55 m Niklas Klös 99 19.06. Niederselters 
3,16 m Raphael Schnierer 99 19.06. Niederselters 
3,13 m Eike Rücker-Klapper 99 19.06. Niederselters  
 

Schlagballwurf (80 g)  
 

38,00 m Nicolas Keim 99 19.06. Niederselters 
37,00 m Niklas Klös 99 19.06. Niederselters 
31,00 m Raphael Schnierer 99 22.05. Niederselters 
26,50 m Eike Rücker-Klapper 99 19.06. Niederselters 
 

Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 

940 Punkte Niklas Klös 99 19.06. Niederselters 
 (8,46 - 3,55 - 37,00) 
 
859 Punkte Nicolas Keim 99 19.06. Niederselters 
 (9,43 - 3,55 - 38,00) 
 
718 Punkte Eike Rücker-Klapper 99 19.06. Niederselters 
 (9,38 - 3,13 - 26,50) 
 
716 Punkte Raphael Schnierer 99 19.05 Niederselters 
 (9,50 - 3,16- 27,00) 
 
 

Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
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1.169 Punkte Niklas Klös 99 19.06. Niederselters 
 (8,46 - 3,55 - 37,00 - 1,05) 
 
1.118 Punkte Nicolas Keim 99 19.06. Niederselters 
 (9,43 - 3,55 - 38,00 - 1,10) 
 
 916 Punkte Eike Rücker-Klapper 99 19.06. Niederselters 
  (9,38 - 3,13 - 26,50 - 1,00) 
 
 914 Punkte Raphael Schnierer 99 19.06. Niederselters 
  (9,50 - 3,16 - 27,00 - 1,00) 
 
 
 

Schüler M9 
 

50 m  
 

8,51 sec Marvin Schmidt 00 06.09. Bad Camberg 
8,74 sec Jan Augustin 00 06.09. Bad Camberg 
9,16 sec Vincent Haas 00 19.06. Niederselters 
9,62 sec Lukas Höhl 00 19.06. Niederselters 
9,4  sec Felix Petrasch 00 09.05. Kirberg 
 

1.000 m  
 

3:47,0  min Marvin Schmidt 00 19.06. Niederselters 
4:10,51 min Jan Augustin 00 06.09. Bad Camberg 
4:17,2 min Vincent Haas 00 22.05. Niederselters 
5:57,7  min Lukas Höhl 00 19.06. Niederselters 
 

Weitsprung  
 

3,51 m Marvin Schmidt 00 06.09. Bad Camberg 
3,29 m Vincent Haas 00 22.05. Niederselters 
3,22 m Jan Augustin 00 06.09. Bad Camberg 
2,95 m Lukas Höhl 00 09.05. Kirberg 
2,77 m Felix Petrasch 00 09.05. Kirberg 
 

Schlagballwurf (80 g)  
 

31,50 m Marvin Schmidt 00 19.06. Niederselters 
30,00 m Vincent Haas 00 19.06. Niederselters 
28,00 m Lukas Höhl 00 19.06. Niederselters 
26,00 m Jan Augustin 00 06.09. Bad Camberg 
20,00 m Felix Petrasch 00 09.05. Kirberg 
 

Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 

 
852 Punkte Marvin Schmidt 00 19.06. Niederselters 
 (8,78 - 3,44 - 31,50) 
 
780 Punkte Jan Augustin 00 22.05. Niederselters 
 (8,09 - 2,87 - 23,50) 
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742 Punkte Vincent Haas 00 22.05. Niederselters 
 (9,44 - 3,29 - 27,50) 
 
682 Punkte Lukas Höhl 00 19.06. Niederselters 
 (9,62 - 2,91 - 28,00) 
 
588 Punkte Felix Petrasch 00 09.05. Kirberg 
 (9,4 - 2,77 - 20,00) 
 

Dreikampf Mannschaft 
 

3.413 Punkte Marvin Schmidt 00 (800) 09.05. Kirberg 
 Vincent Haas 00 (710) 
 Jan Augustin 00 (698) 
 Lukas Höhl 00 (617) 
 Felix Petrasch 00 (588) 
 



Bestenliste 2009  46 

 

Schüler M8 und jünger 
 

50 m  
 

10,96 sec Johannes Heidrich 01 22.05. Niederselters 
11,04 sec Marvin Joost 03 19.06. Niederselters 
 

1.000 m  
 

4:52,0 min Johannes Heidrich 01 22.05. Niederselters 
 

Weitsprung  
 

2,28 m Marvin Joost 03 19.06. Niederselters 
2,02 m Johannes Heidrich 01 22.05. Niederselters 
 

Schlagballwurf (80 g)  
 

11,50 m Johannes Heidrich 01 22.05. Niederselters 
11,00 m Marvin Joost 03 19.06. Niederselters 
 

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)        
 

317 Punkte Marvin Joost 03 19.06. Niederselters 
   (11,04 - 2,28 - 11,00) 
 
287 Punkte Johannes Heidrich 01 22.05. Niederselters 
 (10,96 - 2,02 - 11,50) 


