
Auszug aus der Hessischen Bestenliste 2016  
 
1. Sven Medenbach 110m Hürden Männer 
2. Sven Medenbach Zehnkampf Männer 
4. Sven Medenbach 400m Hürden Männer 
6. Sven Medenbach Weitsprung Männer 
7. Sven Medenbach Dreisprung Männer 
7. Sven Medenbach Hochsprung Männer 
7. Sven Medenbach Stabhochsprung Männer 
 
3. Martin Böhm 110m Hürden Männer 
8. Martin Böhm Zehnkampf Männer 
9. Martin Böhm Weitsprung Männer 
 
9. Jens Ohde Stabhochsprung Männer 
 
16. Dirk Ohde Diskuswurf Männer 
 
14. Hermann Schulz Zehnkampf Männer 
 
15. Felix Umlauf Zehnkampf Männer 
 
11. Jan-Erik Schmitz 3000m Hindernis Männer 
19. Jan-Erik Schmitz Hochsprung MJ U20 
 
18. Aman Medhane 800m MJ U20 
19. Aman Medhane 1500m MJ U20 
 
8. Jean-Pascal Faßbender 800m M14 
9. Jean-Pascal Faßbender Blockwettkampf Lauf M14 
 
2. Sabine Rumpf Diskuswurf Frauen 
8. Sabine Rumpf Kugelstoßen Frauen 
12. Sabine Rumpf Hammerwurf Frauen 
 
1. Julia Bremser Diskuswurf Frauen 
7. Julia Bremser Kugelstoßen Frauen 
 
6. Lea Seyffert 400m Frauen 
8. Lea Seyffert 200m Frauen 
10. Lea Seyffert 100m Frauen 
14. Lea Seyffert Hochsprung Frauen 
 
14. Kyra Seyffert 200m Frauen 
15. Kyra Seyffert 100m Frauen 
 
13. Vera Kerth Hammer WJ U18 
 
6. Madleen Manneschmidt Block Lauf W13 
 
 
 
 
 
 
 



 
3. M. Böhm, B. Brömme 4x100m Männer 
 S. Medenbach, H. Schulz 
 
9.  4x400m Männer 
 
2. K. Seyffert, L. Seyffert, 4x100m Frauen 
 D. Vogt, C. Schubert 
 
9.  4x400m Frauen 
 
2. S. Medenbach, M. Böhm Zehnkampf Mannschaft Männer 
 H. Schulz 
 
6. C. Ferdinand, J. Loeven Siebenkampf Mannschaft WJ U18 
 V. Kerth 
 
 
 
 

Auszug aus der Deutschen Bestenliste 2016  
 
37. Martin Böhm 110m Hürden Männer 
 
23. Sven Medenbach 110m Hürden Männer 
39. Sven Medenbach Zehnkampf Männer 
 
11. Sabine Rumpf Diskuswurf Frauen 
 
9. Julia Bremser Diskuswurf Frauen 
 
25. K. Seyffert, L. Seyffert, 4x100m Juniorinnen 
 D. Vogt, C. Schubert 
42. K. Seyffert, L. Seyffert, 4x100m Frauen 
 D. Vogt, C. Schubert 
 
49. C. Ferdinand, J. Loeven, Siebenkampf Mannschaft WJ U18 
 V. Kerth 
 
10. S. Medenbach, M. Böhm Zehnkampf Mannschaft Männer 
 H. Schulz 


