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Frauen

100 m

14,37 sec
15,69 sec
16,02 sec

200 m
34,26 sec

800 m
2:55,57 min

10 km
53:53 min

Halbmarathon

1:44:28 h

Marathon

3:59:20 h

4 x 100 m
53,14 sec

Hochsprung

1,30 m
1,26 m

Weitsprung

4,67 m
4,41 m
3,96 m
3,89 m

Marisa Bondkirch
Andrea Hepp
Jutta Kerth

Jutta Kerth

Yvonne Schneider

Silke Lennartz

Yvonne Schneider

Yvonne Schneider

Marisa Bondkirch, Catrin Gemeinder
Julia Gemeinder, Iris Kleinmichel*

Jutta Kerth
Andrea Hepp

Julia Bremser
Marisa Bondkirch
Andrea Hepp
Jutta Kerth

89
79
67

67

68

66

68

68

67
79

82
89
79
67

13.05.
20.06.
20.06.

18.06.

13.05.

27.11.

27.03.

25.04.

19.06.

09.05.
20.06.

31.07.
13.05.
31.07.
04.09.

! StG Limburg-Weilburg 1 mit TV Elz, TV Eschhofen und LSG Goldener Grund

(w) Leistungen, die bei unzul&ssigem Wind erbracht wurden

Heuchelheim
Taunusstein
Taunusstein

Niederselters

Heuchelheim

Villmar

Oberbrechen

Hamburg

Wetzlar

Westerburg
Taunusstein

Villmar
Heuchelheim
Villmar
Eschhofen
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Kugelstol3 (4 kg)

13,73 m
12,59 m
10,62 m
9,20 m
8,38 m
7,09 m
6,40 m

Sabine Rumpf 83
Julia Bremser 82
Jutta Rumpf 75
Kerstin Rumpf 71
Andrea Hepp 79
Jutta Kerth 67
Sabine Liesering 62

Kugelstol3 (3 kg)

6,84 m
6,07 m

Margarete Steul 40
Edith Haupt 41

Diskuswurf (1 kg)

62,21 m
58,00 m
33,52 m

Sabine Rumpf 83
Julia Bremser 82
Jutta Rumpf 75

Speerwurf (600 g)

15,59 m

Jutta Kerth 67

Hammerwurf (4 kg)

39,26 m
26,32 m

Vierkampf (100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstol3)

1.492 Punkte

1.403 Punkte

Sabine Rumpf 83
Kerstin Rumpf 71

Andrea Hepp 79
(15,69 - 3,79 - 1,26 - 7,51)

Jutta Kerth 67
(16,02 - 3,77 - 1,22 - 6,66)

DMM Landesliga

7.415 Punkte

Marisa Bondkirch, Julia Bremser,

Catrin Gemeinder, Julia Gemeinder,

Iris Kleinmichel, Lara Mauch,
Jutta Rumpf, Sabine Rumpf,

Yvonne Schneider, Lisa-Marie Trost?

13.05.
13.05.
03.06.
17.04.
04.09.
31.07.
27.03.

17.04.
27.03.

17.07.
10.08.
30.05.

04.09.

21.05.
17.04.

20.06.

20.06.

13.05.

2 StG Limburg-Weilburg 1 mit TV Elz, TV Eschhofen und LSG Goldener Grund

Heuchelheim
Heuchelheim
Heusenstamm
Niederselters
Eschhofen
Villmar
Niederselters

Niederselters
Niederselters

Braunschweig
Eppstein
Neu-Isenburg

Eschhofen

Wiesbaden
Niederselters

Taunusstein

Taunusstein

Heuchelheim
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Weibliche Jugend A

100 m

16,35 sec Elena Bondkirch
Weitsprung

3,98 m Elena Bondkirch
3,74 m (w) Antonia Hamm

Kugelstol (4 kg)
6,34 m Elena Bondkirch

Diskuswurf (1 kg)
17,70 m Elena Bondkirch

92

92
92

92

92

09.05.

31.05.
02.06.

27.03.

17.04.

Westerburg

Eschhofen
Elz

Niederselters

Niederselters
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Weibliche Jugend B

100 m

13,98 sec
14,09 sec
15,04 sec
15,12 sec

200 m

26,82 sec
27,60 sec

800 m

2:59,13 min
3:04,77 min

100 m Hirden

17,78 sec Lorena Weber

18,31 sec Jana Feiler

19,05 sec Theresa Balbach

4x100m

49,45 sec Kyra Seyffert, Lea Seyffert,
Christine Schubert, Debora Vogt®

Hochsprung

1,47 m Jana Feiler

1,45 m Lorena Weber

1.25m Theresa Balbach

1,21m Marie Giesick

1,15m Lisa Hundler

Stabhochsprung

2,00 m Jana Feiler

1,72 m Lisa Hundler

Weitsprung

434 m Jana Feiler

426 m Theresa Balbach

4,19 m Lorena Weber

3,96 m Lisa Hundler

3,53 m Marie Giesick

Theresa Balbach
Lorena Weber
Jana Feiler
Marie Giesick

Lea Seyffert
Kyra Seyffert

Jana Feiler
Theresa Balbach

94
94
94
93

95
95

94
94

94
94
94

94
94
94
93
94

94
94

94
94
94
94
93

23.05.
09.05.
28.08.
23.05.

21.07.
21.07.

29.08.
09.05.

09.05.
30.05.
09.05.

21.08.

23.05.
02.06.
02.06.
02.06.
02.06.

29.05.
09.06.

23.05.
23.05.
09.05.
31.05.
23.05.

¥ StG Limburg-Weilburg 1 mit TV Elz, TV Eschhofen und LSG Goldener Grund

Bruchkdbel
Westerburg
Reinheim

Bruchkdbel

Wetzlar
Wetzlar

Reinheim
Westerburg

Westerburg
Neu-Isenburg
Westerburg

Schwab. Gmiind

Bruchkdbel
Elz

Elz
Wetzlar
Elz

Neu-Isenburg
Niederselters

Bruchkdbel
Bruchkdbel
Westerburg
Eschhofen

Bruchkdbel
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Kugelstol (4 kg)

8,71 m Jana Feiler 94 09.05. Westerburg
6,56 m Lisa Hundler 94 13.05. Heuchelheim

Diskuswurf (1 kg)

21,74 m Lisa Hundler 94 23.05. Bruchko6bel
19,23 m Jana Feiler 94 17.04. Niederselters

Speerwurf (600 g)

24,56 m Jana Feiler 94 24.04. Villmar
20,52 m Lisa Hundler 94 02.06. Elz

Siebenkampf (80m Hirden, Hoch, Kugel, 100 m / Weit, Speer, 800 m)

2.857 Punkte Jana Feiler 94 28/29.08. Reinheim
(18,57 -1,44 - 7,97 - 15,04/
3,95 - 23,48 - 2:59,13)

DMM Gruppe 1

9.064 Punkte Hannah Becker, Nicole Bretthauer, 13.05. Heuchelheim
Larissa Hahn, Lisa Hundler,
Jana Romanowski, Christine Schubert,
Lea Seyffert, Nicola Sohn, Debora Vogt*

* StG Limburg-Weilburg 1 mit TV Elz, TV Eschhofen und LSG Goldener Grund
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Schiilerinnen W15

100 m

12,73 sec
13,19 sec
14,45 sec
14,74 sec

300 m

42,51 sec
42,96 sec
49,72 sec
51,22 sec

800 m

2:42,39 min
3:03,14 min

80 m Hirden

12,73 sec
13,36 sec
14,26 sec

4 x100m
50,62 sec

52,85 sec

54 .63 sec

Hochsprung

1,64 m
1,46 m
1,37 m
1,25 m

Lea Seyffert
Kyra Seyffert
Lucija Heun
Selina Bos

Lea Seyffert
Kyra Seyffert
Lucija Heun
Selina Bos

Lea Seyffert
Kyra Seyffert

Lea Seyffert
Kyra Seyffert
Lucija Heun

95
95
95
95

95
95
95
95

95
95

95
95
95

Kyra Seyffert, Lea Seyffert,

Nathalie Buschung, Victoria Hahn®

Kyra Seyffert, Lea Seyffert,

Selina B6s, Lucija Heun

Josefine Koberle, Alina Bockling,
Lucija Heun, Clara Moller®

Lea Seyffert
Kyra Seyffert
Selina Bos
Lucija Heun

*+% _StG Limburg-Weilburg 1¢ mit TV Elz, TV Eschhofen und LSG Goldener Grund

95
95
95
95

21.07.
26.06.
30.05.
29.05.

05.09.
05.09.
05.09.
05.09.

29.08.
29.08.

28.08.
13.06.
05.09.

26.09.

11.09.

05.06.

02.05.
13.06.
02.06.
05.09.

Wetzlar
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Kirberg

Bad Camberg
Bad Camberg
Bad Camberg
Bad Camberg

Reinheim
Reinheim

Reinheim
Bad Homburg
Bad Camberg

Bruchkobel

Weilmiinster

Niederselters

Bad Camberg
Bad Homburg
Wetzlar

Bad Camberg
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Weitsprung

4,80 m
4,49 m
4,14 m
3,92 m
3,63 m

Kyra Seyffert 95
Lea Seyffert 95
Lucija Heun 95
Selina Bos 95
Julia Schmidt 95

Kugelstol (3 kg)

9,30 m
8,53 m
7,65 m
7,44 m

Selina Bos 95
Lucija Heun 95
Kyra Seyffert 95
Lea Seyffert 95

Diskuswurf (1 kg)

2292 m
20,45 m
16,86 m

Selina Bos 95
Lucija Heun 95
Kyra Seyffert 95

Speerwurf (600 g)

26,18 m
25,85 m
20,94 m
15,17 m

Lea Seyffert 95
Kyra Seyffert 95
Lucija Heun 95
Selina Bos 95

Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch)

1.972 Punkte

1.788 Punkte

1.692 Punkte

Lea Seyffert 95
(12,88 - 4,37 - 7,27 - 1,60)

Kyra Seyffert 95
(13,32-4,11 - 7,42 - 1,40)

Selina Bos 95
(14,74 - 3,88 - 8,93 - 1,36)

Vierkampf Mannschaft

8.468 Punkte

Lea Seyffert 95
Kyra Seyffert 95
Selina Bos 95
Lorena Kremer 96
Antonia Klos 96

(1.972)
(1.788)
(1.692)
(1.582)
(1.434)

30.05.
29.08.
18.08.
31.05.
31.05.

05.06.
05.06.
28.08.
27.03.

05.06.
27.03.
27.03.

29.08.
02.06.
24.04.
05.09.

29.05.

29.05.

29.05.

29.05.

Neu-Isenburg
Reinheim
Eschhofen
Eschhofen
Eschhofen

Niederselters
Niederselters
Reinheim

Niederselters

Niederselters
Niederselters
Niederselters

Reinheim

Elz

Villmar

Bad Camberg

Kirberg

Kirberg

Kirberg

Kirberg
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Siebenkampf (80m Hurden, Hoch, Kugel, 100 m / Weit, Speer, 800 m)
3.436 Punkte Lea Seyffert 95 28./29.08.

(12,73-1,60-7,36 - 13,02/
4,49 - 26,18 - 2:42,39)

3.140 Punkte Kyra Seyffert 95 28./29.08.

(13,55-1,40-7,65-13,40/
4,67 - 22,12 - 3:03,14)

Reinheim

Reinheim

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hoch, Speer)

2.573 Punkte Lea Seyffert 95 13.06.
(13,15-12,83-4,44 - 1,58 - 24,16)

2.424 Punkte Kyra Seyffert 95 13.06.
(13,53 -13,36 - 4,48 - 1,46 - 22,50)

Blockwettkampf Wurf (100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)

2.071 Punkte Lucija Heun 95 02.05.
(14,97 - 14,92 - 4,08 - 7,98 - 20,33)

Blockwettkampf Mannschaft

10.783 Punkte Kyra Seyffert 95 (2.405) 02.05.
Lea Seyffert 95 (2.384)
Lucija Heun 95 (2.071)
Lorena Kremer 96 (1.996)
Alina Stath 96 (1.927)

DMM Gruppe 1

9.241 Punkte Hannah Becker, Alina Bockling, 05.06.
Selina Bds, Natalie Buschung,
Laura Edel, Larissa Hahn,
Victoria Hahn, Lucija Heun,
Josefine Kbberle, Sarah Kronhauser,
Jana Romanowski, Franziska Rosbach,
Kyra Seyffert, Lea Seyffert’

" StG Limburg-Weilburg 1 mit TV Elz, TV Eschhofen und LSG Goldener Grund

Bad Homburg

Bad Homburg

Bad Camberg

Bad Camberg

Niederselters
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Schiilerinnen W14

100 m
14,30 sec Alina Stath 96
14,55 sec Antonia Klos 96
14,57 sec Lorena Kremer 96
15,73 sec Celine Zobel 96
15,92 sec Vanessa Fuchs 96
16,08 sec Vanessa Schnierer 96
800 m
2:54,76 min Elisabeth Giesick 96
2:57,54 min Lorena Kremer 96
2:59,79 min Antonia Kl6s 96
3:05,36 min Vanessa Schnierer 96
80 m Hirden
15,28 sec Lorena Kremer 96
16,46 sec Alina Stath 96
17,15 sec Antonia Kl6s 96
4 x100m
55,52 sec Elisabeth Giesick, Alina Stath,
Antonia Kl6s, Lorena Kremer
Hochsprung
1,40 m Lorena Kremer 96
1,40 m Alina Stath 96
1,20 m Antonia Klos 96
1,04 m Vanessa Fuchs 96
1,00 m Vanessa Schnierer 96
Stabhochsprung
1,72 m Alina Stath 96
1,72 m Lorena Kremer 96
Weitsprung
4,49 m Lorena Kremer 96
441 m Alina Stath 96
4,08 m Antonia Kl6s 96
391m Vanessa Fuchs 96
3,46 m Vanessa Schnierer 96
3,42 m Celine Zobel 96

14.05.
05.06.
05.06.
18.06.
29.05.
05.06.

05.06.
14.05.
05.06.
05.06.

02.05.
02.05.
02.05.

05.06.

29.05.
02.06.
29.05.
29.05.
14.05.

09.06.
09.06.

31.05.
02.06.
05.09.
29.05.
14.05.
18.06.

Niederselters
Niederselters
Niederselters
Niederselters
Kirberg

Niederselters

Niederselters
Niederselters
Niederselters
Niederselters

Bad Camberg
Bad Camberg
Bad Camberg

Niederselters

Kirberg

Elz

Kirberg
Kirberg
Niederselters

Niederselters
Niederselters

Eschhofen
Elz

Bad Camberg
Kirberg
Niederselters
Niederselters
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Kugelstol3 (3 kg)

8,60 m
7,29 m
6,22 m
5,43 m
457 m

Alina Stath 96
Vanessa Fuchs 96
Antonia Klos 96
Lorena Kremer 96
Vanessa Schnierer 96

Diskuswurf (1 kg)

20,08 m

Alina Stath 96

Speerwurf (600 g)

20,95 m
16,68 m
15,28 m

Alina Stath 96
Antonia Klos 96
Lorena Kremer 96

Ballwurf (200 g)

38,00 m
34,00 m
23,00 m

Alina Stath 96
Vanessa Fuchs 96
Vanessa Schnierer 96

Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch)

1.697 Punkte

1.582 Punkte

1.468 Punkte

1.312 Punkte

1.033 Punkte

721 Punkte

Alina Stath 96
(14,30 - 4,28 - 7,39 - 1,35)

Lorena Kremer 96
(14,79 - 4,20 - 5,37 - 1,40)

Antonia Klos 96
(14,57 - 3,82 - 6,22 - 1,20)

Vanessa Fuchs 96
(15,92 - 3,91 - 6,89 - 1,04)

Vanessa Schnierer 96
(16,45 - 3,46 - 3,91 - 1,00)

Celine Zobel 96
(15,73 - 3,42 - aufg. - aufg.)

26.09.
17.04.
18.06.
18.06.
17.04.

24.04.

24.04.
05.09.
02.05.

05.06.
05.06.
05.06.

14.05.

29.05.

18.06.

29.05.

14.05.

18.06.

Bruchkdbel

Niederselters
Niederselters
Niederselters
Niederselters

Villmar

Villmar
Bad Camberg
Bad Camberg

Niederselters
Niederselters
Niederselters

Niederselters

Kirberg

Niederselters

Kirberg

Niederselters

Niederselters

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hurden, Weit, Hoch, Speer)

1.996 Punkte

1.787 Punkte

Lorena Kremer 96

(14,81 - 15,28 - 3,93(W) - 1,32 - 15,28)

Antonia Klos 96

(15,24 -17,15- 3,88 - 1,16 - 15,13)

02.05.

02.05.

Bad Camberg

Bad Camberg



Bestenliste 2010

23

Blockwettkampf Wurf (100 m, 80 m Hurden, Weit, Kugel, Diskus)

1.927 Punkte Alina Stath 96 02.05.
(14,74 - 16,46 - 4,08 - 6,64 - 18,76)

DMM Gruppe 3

5.067 Punkte Vanessa Fuchs, Elisabeth Giesick, 05.06.
Lorena Kremer, Antonia KIds,
Vanessa Schnierer, Alina Stath

Bad Camberg

Niederselters



Bestenliste 2010

24

Schiilerinnen W13

75 m
11,06 sec Katharina Kerth 97
11,62 sec Katrin Loeven 97
11,94 sec Leonie Deisel 97
11,85 sec Elisa Arena 97
12,18 sec Selina Schneider 97
12,50 sec Jamie Bargon 97
800 m
2:59,65 min Katharina Kerth 97
3:09,81 min Katrin Loeven 97
3:10,84 min Jamie Bargon 97
3:28,33 min Selina Schneider 97
60 m Hirden
11,43 sec Katharina Kerth 97
4x75m
43,33 sec Hannah Matthesius, Katharina Kerth,
Selina Schneider, Katrin Loeven
Hochsprung
1,32 m Katharina Kerth 97
1,30 m Selina Schneider 97
Weitsprung
4,38 m Katharina Kerth 97
3,80m Katrin Loeven 97
3,74 m Leonie Deisel 97
3,72 m Selina Schneider 97
3,60 m Jamie Bargon 97
Schlagballwurf (80 g)
3750 m Leonie Deisel 97
32,00 m Katrin Loeven 97
31,00 m Selina Schneider 97
28,50 m Jamie Bargon 97
25,00 m Katharina Kerth 97

05.06.
05.09.
18.06.
05.09.
05.09.
18.06.

02.05.
18.06.
18.06.
05.09.

05.09.

05.06.

29.05.
05.09.

05.06.
18.06.
18.06.
14.05.
18.06.

18.06.
05.09.
05.06.
18.06.
18.06.

Niederselters
Bad Camberg
Niederselters
Bad Camberg
Bad Camberg
Niederselters

Bad Camberg
Niederselters
Niederselters
Bad Camberg

Bad Camberg

Niederselters

Kirberg
Bad Camberg

Niederselters
Niederselters
Niederselters
Niederselters
Niederselters

Niederselters
Bad Camberg
Niederselters
Niederselters
Niederselters
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Dreikampf (75 m, Weit, Ball)

1.218 Punkte Leonie Deisel
(11,94 - 3,74 - 37,50)

1.205 Punkte Katharina Kerth
(11,23 - 4,20 - 25,00)

1.149 Punkte Katrin Loeven
(11,70 - 3,80 - 28,00)

1.068 Punkte Jamie Bargon
(12,50 - 3,60 - 28,50)

1.062 Punkte Selina Schneider
(12,49 - 3,72 - 26,50)

Dreikampf Mannschaft

5.572 Punkte Leonie Deisel
Katharina Kerth
Katrin Loeven
Jamie Bargon
Hannah Lohr

Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch)
1.589 Punkte Katharina Kerth

97

97

97

97

97

97
97
97
98
98

97

(11,18 - 4,17 - 24,00 - 1,32)

1.411 Punkte Selina Schneider

97

(12,49 - 3,72 - 26,50 - 1,25)

(1.218)
(1.205)
(1.149)
(1.068)
( 932)

18.06.

18.06.

18.06.

18.06.

14.05.

18.06.

29.05.

14.05.

Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hirden, Weit, Ball, 800 m)

1.980 Punkte Katharina Kerth

97

(11,47 - 11,53 - 4,24 - 21,00 - 2:59,65)

DMM Gruppe 2

3.610 Punkte Katharina Kerth, Katrin Loeven,

Hannah Matthesius, Selina Schneider

02.05.

05.06.

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Kirberg

Niederselters

Bad Camberg

Niederselters
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Schiilerinnen W12

75m

12,47 sec Hannah Lohr 98 18.06. Niederselters
12,98 sec Eva Berlips 98 14.05. Niederselters
16,60 sec Lejla Plojovic 98 14.05. Niederselters
Weitsprung

3,40 m Hannah Lohr 98 18.06. Niederselters
3,11 m Eva Berlips 98 14.05. Niederselters
2,23 m Lejla Plojovic 98 14.05. Niederselters

Schlagballwurf (80 g)

20,50 m Hannah Lohr 98 14.05. Niederselters
18,50 m Eva Berlips 98 18.06. Niederselters
14,00 m Lejla Plojovic 98 14.05. Niederselters

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)

932 Punkte Hannah Lohr 98 18.06. Niederselters
(12,47 - 3,40 - 19,00)

841 Punkte Eva Berlips 98 18.06. Niederselters
(12,99 - 3,04 - 18,50)

466 Punkte Lejla Plojovic 98 14.05. Niederselters
(16,60 - 2,23 - 14,00)
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Schiilerinnen W11

50 m

8,73 sec Nele Schwenker

9,10 sec Stella Schroder

9,45 sec Zoe Kupper

800 m

3:34,29 min Stella Schroder

3x800m

10:09,58 min  Kim Pauli, Jana Loeven,
Chantal Ferdinand

Hochsprung

1,00 m Stella Schroder

0,95 m Zoe Kiupper

Weitsprung

3,40 m Nele Schwenker

3,39 m Stella Schroder

2,85 m Zoe Kupper

Schlagballwurf (80 g)

19,00 m
19,00 m

Stella Schroder
Nele Schenker

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)

942 Punkte Nele Schenker
(8,73 - 3,40 - 19,00)
894 Punkte Stella Schroder

(9,10 - 3,31 - 19,00)

Dreikampf Mannschaft

3.780 Punkte Stella Schroder
Chantal Ferdinand
Jana Loeven
Vasvija Plojovic
Vera Kerth

Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch)

1.069 Punkte Stella Schroder

(9,10 - 3,31 - 19,00 - 1,00)

99
99
99

99

99
99

99
99
99

99
99

99

99

99
00
00
00
00

99

(894)
(867)
(723)
(655)
(641)

18.06.
14.05.
05.09.

14.05.

11.09.

14.05.
05.09.

18.06.
18.06.
05.09.

14.05.
18.06.

18.06.

14.05.

14.05.

14.05.

Niederselters
Niederselters
Bad Camberg

Niederselters

Weilminster

Niederselters
Bad Camberg

Niederselters
Niederselters
Bad Camberg

Niederselters
Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters
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Vierkampf Mannschaft

4.460 Punkte

Chantal Ferdinand
Stella Schroder
Jana Loeven

Vera Kerth
Vasvija Plojovic

00
99
00
00
00

(1.078)
(1.069)
( 898)
( 740)
( 675)

14.05.

Niederselters
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Schiilerinnen W10

50 m
8,62 sec Chantal Ferdinand
9,00 sec Jana Loeven
9,76 sec Vera Kerth
10,67 sec Vasvija Plojovic
800 m
3:14,19 min Jana Loeven
3:28,92 min Chantal Ferdinand
4:44,09 min Vasvija Plojovic
Hochsprung
1,10 m Chantal Ferdinand
1,00 m Jana Loeven
0,90 m Vera Kerth
0,80 m Vasvija Plojovic
Weitsprung
3,55m Chantal Ferdinand
2,84 m Jana Loeven
2,80m Vera Kerth
2,48 m Vasvija Plojovic

Schlagballwurf (80 g)

19,50 m Chantal Ferdinand
19,00 m Vasvija Plojovic
14,50 m Vera Kerth

12,50 m Jana Loeven

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)

971 Punkte Chantal Ferdinand

(8,70 - 3,55 - 19,50)

723 Punkte Jana Loeven
(9,25 - 2,84 - 12,50)
655 Punkte Vasvija Plojovic
(10,67 - 2,48 - 19,00)
641 Punkte Vera Kerth

(9,99 - 2,49 - 14,50)

00
00
00
00

00
00
00

00
00
00
00

00
00
00
00

00
00
00
00

00

00

00

00

05.09.
05.09.
05.09.
14.05.

05.09.
18.06.
14.05.

18.06.
14.05.
14.05.
14.05.

18.06.
14.05.
05.09.
14.05.

18.06.
14.05.
14.05.
14.05.

18.06.

14.05.

14.05.

14.05.

Bad Camberg
Bad Camberg
Bad Camberg
Niederselters

Bad Camberg
Niederselters
Niederselters

Niederselters
Niederselters
Niederselters
Niederselters

Niederselters
Niederselters
Bad Camberg
Niederselters

Niederselters
Niederselters
Niederselters
Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters
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Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch)

1.218 Punkte

898 Punkte

740 Punkte

675 Punkte

Chantal Ferdinand 00
(8,70 - 3,55-19,50 - 1,10)

Jana Loeven 00
(9,25-2,84-12,50 - 1,00)

Vera Kerth 00
(9,99 - 2,49 - 14,50 - 0,90)

Vasvija Plojovic 00
(10,67 - 2,48 - 19,00 - 0,80)

18.06.

14.05.

14.05.

14.05.

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters
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Schiilerinnen W9

50m
9,10 sec Selina Joost
11,10 sec Miriam Emely Augustin
800 m
3:38,04 min Selina Joost
4:42,61 min Miriam Emely Augustin
Weitsprung
3,11 m Selina Joost
2,17 m Miriam Emely Augustin

Schlagballwurf (80 g)

21,00 m
8,00 m

Selina Joost
Miriam Emely Augustin

Dreikampf (50 m — Weit — Ball)

893 Punkte Selina Joost

(9,10 - 3,11 - 21,00)
403 Punkte Miriam Emely Augustin
(11,10 - 2,17 - 8,00)

Dreikampf Mannschaft

2.754 Punkte Selina Joost

Katharina Kreuzsaler
Janine Ferdinand
Miriam Emely Augustin

Charlotte Kreuzsaler

01
01

01
01

01
01

01
01

01

01

01
02
02
01
03

(833)
(629)
(525)
(403)
(364)

14.05.
14.05.

18.06.
14.05.

18.06.
14.05.

18.06.
14.05.

18.06.

14.05.

14.05.

Niederselters
Niederselters

Niederselters
Niederselters

Niederselters
Niederselters

Niederselters
Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters
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Schilerinnen W8 und junger

50 m

9,96 sec Katharina Kreuzsaler 02 14.05. Niederselters
10,24 sec Leonie Blumentrath 02 18.06. Niederselters
10,57 sec Janine Ferdinand 02 14.05. Niederselters
11,28 sec Charlotte Kreuzsaler 03 18.06. Niederselters
12,40 sec Lucia Kerth 03 18.06. Niederselters
Weitsprung
2,83 m Katharina Kreuzsaler 02 14.05. Niederselters
2,70 m Leonie Blumentrath 02 18.06. Niederselters
2,35 m Charlotte Kreuzsaler 03 18.06. Niederselters
2,32 m Janine Ferdinand 02 14.05. Niederselters
1,98 m Lucia Kerth 03 18.06. Niederselters

Schlagballwurf (80 g)

14,50 m Leonie Blumentrath 02 18.06. Niederselters
11,50 m Janine Ferdinand 02 14.05. Niederselters
10,50 m Katharina Kreuzsaler 02 14.05. Niederselters
7,50 m Lucia Kerth 03 18.06. Niederselters
7,00 m Charlotte Kreuzsaler 03 14.05. Niederselters

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)

655 Punkte Leonie Blumentrath 02 18.06. Niederselters
(10,24 - 2,70 - 14,50)

629 Punkte Katharina Kreuzsaler 02 14.05. Niederselters
(9,96 - 2,83 - 10,50)

525 Punkte Janine Ferdinand 02 14.05. Niederselters
(10,57 - 2,32 - 11,50)

400 Punkte Charlotte Kreuzsaler 03 18.06. Niederselters
(11,28 - 2,35 - 7,00)

289 Punkte Lucia Kerth 03 18.06. Niederselters
(12,40 - 1,98 - 7,50)
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Manner

100 m

11,54 sec
12,82 sec

200 m

23,37 sec
25,50 sec

400 m
51,69 sec

1.500 m
4:36,58 min

5.000 m
18:00,47 min

10.000 m
38:27,70 min

10 km

42:53 min
47:09 min
47:33 min
48:58 min
52:04 min

Sven Medenbach
Uwe Glasner

Sven Medenbach
Uwe Glasner

Sven Medenbach

Sven Medenbach

Toni Da Conceicao

Toni Da Conceicao

Bernd Schmitt
Uwe Weber
Michael Fassauer
Jorg Lennartz
Hanjo Kolbach

10 km Mannschaft

2:17:35h

Halbmarathon

1:23:39 h
1:32:00 h
1:41:31 h
1:42:18 h
1:44:00 h
1:45:00 h
1:45:13 h

90
83

90
83

90

90

73

73

64
61
68
66
61

Bernd Schmitt, Uwe Weber,

Michael Fassauer

Toni Da Conceicao
Thomas Pauli
Michael Clauss
Michael Fassauer
Bernd Schmitt
Uwe Weber
Helmut Nauheim

73
66
59
68
64
61
48

10.07.
18.06.

18.06.
09.05.

26.08.

11.07.

09.05.

08.09.

27.11.
27.11.
27.11.
27.11.
27.11.

27.11.

27.03.
27.03.
27.03.
27.03.
27.03.
27.03.
27.03.

Darmstadt
Niederselters

Niederselters
Westerburg

Potsdam

Darmstadt

Westerburg

Westerburg

Villmar
Villmar
Villmar
Villmar
Villmar

Villmar

Oberbrechen
Oberbrechen
Oberbrechen
Oberbrechen
Oberbrechen
Oberbrechen
Oberbrechen
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Halbmarathon Mannschaft

4:37:10 h Toni Da Conceicao, Thomas Pauli,
Michael Clauss

5:11:18 h Michael Fassauer, Bernd Schmitt,
Uwe Weber

Marathon

4:17:22 h Michael Fassauer 68

110 m Hirden

14,89 sec Sven Medenbach 90

400 m Hirden

55,02 sec Sven Medenbach 90

4 x100m

45 .49 sec Sven Medenbach, Marius Rosbach,
Christopher Fries, Jonas Kremer®

Hochsprung

1,87 m Sven Medenbach 90

Stabhochsprung

422 m Sven Medenbach 90

3,12 m Thomas Laux 73

Weitsprung

6,34 m Sven Medenbach 90

Kugelstol (7,26 kg)

11,93 m
10,81 m
9,24 m

Michael Lupek 62
Sven Medenbach 90
Jurgen Willert 62

Kugelstol3 (6 kg)

10,77 m

Michael Klautke 52

Diskuswurf (2 kg)

35,64 m
31,35m
27,48 m

Michael Lupek 62
Sven Medenbach 90
Thomas Laux 73

8 StG Limburg-Weilburg 2* mit TV Elz, TuS Weilmiinster und LSG Goldener Grund

27.03.

27.03.

31.10.

11.07.

20.06.

13.05.

10.07.

03.06.
09.06.

21.05.

09.05.
10.07.
04.09.

05.06.

11.06.
11.07.
27.03.

Oberbrechen

Oberbrechen

Frankfurt

Darmstadt

Wetzlar

Heuchelheim

Darmstadt

Heusenstamm
Niederselters

GielRen

Westerburg
Darmstadt
Eschhofen

Fulda

Wiesbaden
Darmstadt
Niederselters
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Diskuswurf (1,5 kg)
33,79 m Michael Klautke 52 05.06. Fulda

Speerwurf (800 g)

43,97 m Sven Medenbach 90 27.08. Potsdam
33,84 m Uwe Glasner 83 02.06. Elz

Hammerwurf (6 kg)

37,39 m Michael Klautke 52 27.03. Niederselters

Zehnkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch, 400 m / 110 m Hurden, Diskus, Stab, Speer, 1.500 m)

6.472 Punkte Sven Medenbach 90 10./11.07. Darmstadt
(11,54 -6,21-10,81-1,87 - 52,38/
14,89 - 31,35 - 4,10 - 41,63 - 4:36,58)

DMM Landesliga

10.673 Punkte Johannes Eisert, Christopher Fries, 13.05. Heuchelheim
Robin Graf, Jonas Kremer,
Michael Lupek, Sven Medenbach,
Tobias Rdglin, Winfried Rohloff,
Marius Rosbach®

% StG Limburg-Weilburg 2 mit TV Elz, TuS Weilmiinster und LSG Goldener Grund
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Mannliche Jugend A

100 m
12,45 sec Jens Ohde
12,90 sec Robin Graf
200 m
26,58 sec Robin Graf
400 m
59,87 sec Robin Graf
800 m

2:24,31 min Robin Graf

3.000 m
12:43,85 min  Robin Graf

110 m Hirden
22,37 sec w) Robin Graf

Stabhochsprung

4,50 m Jens Ohde
Weitsprung

549 m Jens Ohde
5,38 m Robin Graf
513 m Henrik Giroling
3,92 m Dirk Ohde

Kugelstol3 (6 kg)

12,47 m
7,99 m

Dirk Ohde
Robin Graf

Diskuswurf (1,75 kg)

38,76 m
28,48 m

Dirk Ohde
Robin Graf

Speerwurf (800 g)

25,80 m

Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

1.343 Punkte

Robin Graf

Robin Graf

(13,21 - 5,15 - 7,53)

92
91

91

91

91

91

91

92

92
91
91
92

92
91

92
91

91

91

09.05.
09.05.

30.05.

21.05.

13.05.

04.09.

03.06.

11.07.

09.05.
24.04.
18.08.
18.08.

24.04.
03.10.

23.05.
24.04.

02.10.

26.09.

Westerburg
Westerburg

Neu-Isenburg

Wiesbaden

Heuchelheim

Wetzlar

Heusenstamm

Darmstadt

Westerburg
Villmar
Eschhofen
Eschhofen

Friedberg
Weisel

Bruchkobel
Villmar

Villmar

Weisel
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Mannliche Jugend B

100 m

12,47 sec Johannes Hamm 94 28.08. Reinheim
400 m

54.05 sec Johannes Hamm 94 19.06. Wetzlar
1.500 m

5:08,65 min Johannes Hamm 94 29.08. Reinheim

110 m Hirden

17,46 sec Johannes Hamm 94 29.08. Reinheim

4x100m

49,08 sec Kevin Mahling, Florian Voit, 11.09. Weilmunster
Abass Kargbo, Johannes Hamm™°

Hochsprung

1,75m Johannes Hamm 94 28.08. Reinheim

Stabhochsprung

3,00 m Johannes Hamm 94 29.08. Reinheim

Weitsprung

496 m Johannes Hamm 94 28.08. Reinheim

Kugelstol3 (5 kg)
8,93 m Johannes Hamm 94 21.08. Diez

Diskuswurf (1,5 kg)
21,94 m Johannes Hamm 94 29.08. Reinheim

Speerwurf (700 g)
27,62 m Johannes Hamm 94 21.08. Diez

Zehnkampf (100m, Weit, Kugel, Hoch, 400 m / 110 m Hirden, Diskus, Stab, Speer, 1.500 m)

4 544 Punkte Johannes Hamm 94 28./29.08. Reinheim
(12,47 - 4,96 - 8,67 - 1,75 - 55,07 /
17,46 - 21,94 - 3,00 - 27,60 - 5:08,65)

10 StG Limburg-Weilburg 2 mit TV Elz, TuS Weilmiinster und LSG Goldener Grund
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Schuler M15

100 m

12,46 sec Abass Kargbo
300 m

42,22 sec Abass Kargbo

95

95

05.09.

05.09.

Bad Camberg

Bad Camberg
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Schiiler M13

75 m

10,40 sec Marc Gendritzki 97

11,04 sec Philipp Lennartz 97

11,26 sec Jens Scheib 97

1.000 m

3:31,92 min Marc Gendritzki 97

3:35,19 min Jens Scheib 97

3:37,72 min Philipp Lennartz 97

60 m Hirden

10,40 sec Marc Gendritzki 97

14,10 sec Jens Scheib 97

14,64 sec Philipp Lennartz 97

4x75m

41,22 sec Marc Gendritzki, Jonas Bachmann,
Robin Hohn, Lukas Fries*

Hochsprung

1,56 m Marc Gendritzki 97

Stabhochsprung

1,92 m Marc Gendritzki 97

Weitsprung

465 m Marc Gendritzki 97

4,16 m Philipp Lennartz 97

413 m Jens Scheib 97

Kugel (3 kg)

8,90 m Marc Gendritzki 97

Schlagballwurf (200 g)

50,50 m Marc Gendritzki 97

30,50 m Jens Scheib 97

29,00 m Philipp Lennartz 97

11 StG Limburg-Weilburg 2 mit TV Elz, TuS Weilmiinster und LSG Goldener Grund

05.09.
29.05.
29.05.

13.06.
05.09.
14.05.

13.06.
02.05.
02.05.

05.06.

29.05.

09.06.

14.05.
02.05.
29.05.

17.04.

05.09.
29.05.
02.05.

Bad Camberg
Kirberg
Kirberg

Bad Homburg
Bad Camberg
Niederselters

Bad Homburg
Bad Camberg
Bad Camberg

Niederselters

Kirberg

Niederselters

Niederselters
Bad Camberg
Kirberg

Niederselters

Bad Camberg
Kirberg
Bad Camberg
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Dreikampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf)

1.260 Punkte Marc Gendritzki 97 29.05. Kirberg
(10,61 - 4,54 - 42,00)

1.076 Punkte Jens Scheib 97 29.05. Kirberg
(11,26 - 4,13 - 30,50)

1.046 Punkte Philipp Lennartz 97 29.05. Kirberg
(11,04 - 4,06 - 25,00)

Vierkampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

1.769 Punkte Marc Gendritzki 97 29.05. Kirberg
(10,61 - 4,54 - 42,00 - 1,56)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 60 m Hurden - Weitsprung - Ballwurf - 1.000 m)

2.184 Punkte Marc Gendritzki 97 13.06. Bad Homburg
(10,64 - 10,40 - 4,50 - 45,00 - 3:31,92)

1.650 Punkte Jens Scheib 97 02.05. Bad Camberg
(11,39 - 14,10- 4,12 - 28,00 - 3:42,91)

1.629 Punkte Philipp Lennartz 97 02.05. Bad Camberg
(11,55 - 14,64 - 4,16 - 29,00 - 3:39,98)

DMM Gruppe 2

3.607 Punkte Jonas Bachmann, Lukas Fries, 05.06. Niederselters
Marc Gendritzki, Robin Hohn?

12 StG Limburg-Weilburg 2 mit TV Elz, TuS Weilmiinster und LSG Goldener Grund
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Schiler M11

50m

8,34 sec Niklas Klos 99 14.05. Niederselters

8,74 sec Philipp Freppon 99 18.06. Niederselters

8,84 sec Nicolas Keim 99 14.05. Niederselters

9,15 sec Raphael Schnierer 99 18.06. Niederselters

1.000 m

3:48,80 min Philipp Freppon 99 18.06. Niederselters

3:50,85 min Raphael Schnierer 99 18.06. Niederselters

3:51,38 min Nicolas Keim 99 18.06. Niederselters

3:55,52 min Niklas Klos 99 14.05. Niederselters

2.000 m

8:17,3 min Philipp Freppon 99 30.06. Mengerskirchen

8:30,1 min Nicolas Keim 99 30.06. Mengerskirchen

8:32,4 min Raphael Schnierer 99 30.06. Mengerskirchen

3 x 1.000 m

11:34,30 min  Jan Augustin, Raphael Schnierer, 11.09. Weilmunster
Marvin Schmidt

Hochsprung

1,15m Nicolas Keim 99 14.05. Niederselters

1,15m Raphael Schnierer 99 18.06. Niederselters

1,10 m Philipp Freppon 99 18.06. Niederselters

1,05m Niklas Klos 99 14.05. Niederselters

Weitsprung

3,49 m Niklas Klos 99 14.05. Niederselters

3,26 m Philipp Freppon 99 14.05. Niederselters

3,25 m Raphael Schnierer 99 18.06. Niederselters

3,19 m Nicolas Keim 99 18.06. Niederselters

Schlagballwurf (80 g)

36,00 m Nicolas Keim 99 18.06. Niederselters
34,00 m Philipp Freppon 99 18.06. Niederselters
33,00 m Niklas Klos 99 14.05. Niederselters

26,50 m Raphael Schnierer 99 18.06. Niederselters
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Dreikampf (50 m, Weit, Ball)

913 Punkte

835 Punkte

835 Punkte

752 Punkte

Niklas Klos
(8,34 - 3,49 - 33,00)

Nicolas Keim
(8,84 - 3,10 - 35,50)

Philipp Freppon
(8,74 - 3,12 - 34,00)

Raphael Schnierer
(9,15 - 3,25 - 26,50)

Dreikampf Mannschaft

4.335 Punkte

Marvin Schmidt
Niklas Klos

Jan Augustin
Nicolas Keim
Philipp Freppon

Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch)

1.142 Punkte

1.124 Punkte

1.094 Punkte

1.041 Punkte

Niklas Klos

(8,34 - 3,49 - 33,00 -

Nicolas Keim

(8,84 - 3,10 - 35,50 -

Philipp Freppon

(8,74 - 3,12 - 34,00 -

Raphael Schnierer

(9,15 - 3,25 - 26,50 -

Vierkampf Mannschaft

5.538 Punkte

Marvin Schmidt
Niklas Klos
Nicolas Keim
Phillip Freppon
Jan Augustin

99

99

99

99

00
99
00
99
99

99
1,05)

99
1,15)

99
1,10)

99
1,15)

00
99
00
99
99

(915)
(913)
(850)
(835)
(822)

(1.204)
(1.142)
(1.124)
(1.051)
(1.017)

14.05.

14.05.

18.06.

18.06.

14.05.

14.05.

14.05.

18.06.

18.06.

14.05.

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters
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Schiiler M10

50 m

8,04 sec Marvin Schmidt
8,10 sec Jan Augustin
8,78 sec Vincent Haas
9,59 sec Niklas Lohr
1.000 m

3:39,36 min Marvin Schmidt
4:03,63 min Jan Augustin
2.000 m

7:58,5 min Marvin Schmidt
9:30,4 min Vincent Haas
Hochsprung

1,15m Marvin Schmidt
1,05m Jan Augustin
1,00 m Vincent Haas
Weitsprung

4,02 m Marvin Schmidt
3,45 m Vincent Haas
3,34 m Jan Augustin
2,74 m Niklas Lohr

Schlagballwurf (80 g)

36,00 m
33,50 m
33,00 m
26,50 m

Marvin Schmidt
Vincent Haas
Jan Augustin
Niklas Lohr

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)

935 Punkte

857 Punkte

850 Punkte

649 Punkte

Marvin Schmidt
(8,4 - 3,73 - 36,00)

Vincent Haas
(8,6 - 3,40 - 33,50)

Jan Augustin
(8,60 - 3,32 - 31,00)

Niklas Lohr
(9,59 - 2,74 - 26,50)

00
00
00
00

00
00

00
00

00
00
00

00
00
00
00

00
00
00
00

00

00

00

00

05.09.
05.09.
29.05.
14.05.

05.09.
05.09.

30.06.
30.06.

14.05.
18.06.
18.06.

05.09.
29.05.
05.09.
14.05.

26.08.
26.08.
18.06.
14.05.

26.08.

26.08.

14.05.

14.05.

Bad Camberg
Bad Camberg
Kirberg

Niederselters

Bad Camberg
Bad Camberg

Mengerskirchen
Mengerskirchen

Niederselters
Niederselters
Niederselters

Bad Camberg
Kirberg

Bad Camberg
Niederselters

Bad Camberg
Bad Camberg
Niederselters
Niederselters

Bad Camberg

Bad Camberg

Niederselters

Niederselters
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Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch)
1.204 Punkte Marvin Schmidt

(8,26 - 3,63 - 30,00 -

1.053 Punkte Jan Augustin

(8,62 - 3,01 - 33,00 -

973 Punkte Vincent Haas

(9,22 - 3,21 - 30,50 -

649 Punkte Niklas Lohr

(9,59 - 2,74 - 26,50 -

00
1,15)

00
1,05)

00
1,00)

00
0.9.V.)

14.05.

18.06.

18.06.

14.05.

Niederselters

Niederselters

Niederselters

Niederselters
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Schiiler M9

50 m

9,63 sec
10,52 sec

1.000 m

4:35,77 min

Weitsprung

3,08 m
2,53 m

Tobias Déllner
Johannes Heidrich

Johannes Heidrich

Tobias Dollner
Johannes Heidrich

Schlagballwurf (80 g)

20,50 m
13,50 m

Johannes Heidrich
Tobias Déllner

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)

558 Punkte

497 Punkte

Tobias Déllner
(9,63 - 3,08 - 13,50)

Johannes Heidrich
(10,52 - 2,53 - 20,50)

01
01

01

01
01

01
01

01

01

14.05.
18.06.

18.06.

14.05.
18.06.

18.06.
14.05.

14.05.

18.06.

Niederselters
Niederselters

Niederselters

Niederselters
Niederselters

Niederselters
Niederselters

Niederselters

Niederselters



Bestenliste 2010

Schiler M8 und juanger

50 m

9,66 sec Luis Da Conceicao 02 14.05. Niederselters
10,37 sec Marvin Joost 03 18.06. Niederselters
10,63 sec Samuel Nolden 02 18.06. Niederselters
11,31 sec Florian Lesny 03 14.05. Niederselters
12,20 sec Alexander L6b 03 18.06. Niederselters
1.000 m
4:40,55 min Samuel Nolden 02 18.06. Niederselters
4:42.10 min Marvin Joost 03 18.06. Niederselters
4:59,01 min Florian Lesny 03 14.05. Niederselters
5:40,16 min Alexander L6b 03 18.06. Niederselters
Weitsprung
2,76 m Luis Da Conceicao 02 14.05. Niederselters
2,63 m Marvin Joost 03 14.05. Niederselters
2,61m Samuel Nolden 02 18.06. Niederselters
2,02m Florian Lesny 03 14.05. Niederselters
191 m Alexander L6b 03 18.06. Niederselters

Schlagballwurf (80 g)

21,50 m Samuel Nolden 02 18.06. Niederselters
19,00 m Luis Da Conceicao 02 14.05. Niederselters
14,50 m Marvin Joost 03 18.06. Niederselters
11,50 m Alexander Lob 03 18.06. Niederselters

9,00 m Florian Lesny 03 14.05. Niederselters

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)

574 Punkte Luis Da Conceicao 02 14.05. Niederselters
(9,66 - 2,76 - 19,00)

510 Punkte Samuel Nolden 02 18.06. Niederselters
(10,63 - 2,61 - 21,50)

455 Punkte Marvin Joost 03 18.06. Niederselters
(10,37 - 2,63 - 14,50)

232 Punkte Florian Lesny 03 14.05. Niederselters
(11,31 - 2,02 - 9,00)

202 Punkte Alexander Lob 03 18.06. Niederselters
(12,20 - 1,91 - 11,50)



